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AGIT – Anlaufstelle sexualisierte Gewalt in Tübingen 
für Frauen * Männer
Beratung und Unterstützung für Frauen * Männer, die 
aktuell oder in der Kindheit sexualisierte Gewalt erlebt 
haben.
www.agit-tuebingen.de

 Kontakt für Frauen*
 Frauen helfen Frauen e. V.
 Weberstraße 8, 72070 Tübingen
 Telefon: 07071 7911100
 E-Mail: fhfagit.tue@t-online.de

 Kontakt für Männer* 
 PfunzKerle e. V.
 Unter dem Holz 3, 72072 Tübingen
 Telefon: 07071 7911101
 E-Mail: agit@pfunzkerle.org

Universitäts-Frauenklinik Tübingen
Frauen und Mädchen, die Opfer sexueller Gewalt ge-
worden sind, können sich jederzeit an die Ambulanz der 
Universitäts-Frauenklinik wenden. Dort können sie sich 
medizinisch untersuchen und behandeln lassen. Die 
Klinik kann Beweise für ein eventuelles Strafverfahren 
sichern (idealerweise innerhalb von 72 Stunden). 

Calwer Straße 7, 72076 Tübingen
Telefon: 07071 2982211 (Pforte)

Wichtige 
Telefonnummern 
und 
Kontaktadressen
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Wichtige Telefonnummern 
und Kontaktadressen 
bei häuslicher und sexueller Gewalt

In akuten Gefahrensituationen: 
Polizeinotruf Telefon: 110

Die Polizei kann die gewalttätige Person sofort aus der 
Wohnung verweisen und ein Annäherungsverbot aus-
sprechen oder in Gewahrsam nehmen.

Bei lebensbedrohlichen Verletzungen: 
Rettungswagen Telefon: 112

Hausärztliche Notfallpraxis für den Kreis Tübingen
in der Ambulanz der Medizinischen Klinik
Wenn Sie medizinische Behandlung brauchen, aber die 
Hausarztpraxis geschlossen hat, wenden Sie sich an den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst. 

Otfried-Müller-Straße 10, 72076 Tübingen
Mo bis Do 19 bis 22 Uhr
Fr 16 Uhr bis 22 Uhr
Sa, So und Feiertage 8 bis 22 Uhr
Telefonnummer für notwendige Hausbesuche: 
07071 116117

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Telefon 08000 116 016 (bundesweit)
Das Hilfetelefon bietet rund um die Uhr Beratung für 
Frauen, die Gewalt erleben oder erlebt haben. Auch 
Angehörige, Freund*innen und Fachkräfte können sich 
kostenlos beraten lassen. Die Beratung ist anonym und in 
17 Sprachen möglich. Auch Online-Beratung und 
Beratung in Gebärdensprache wird angeboten. 
www.hilfetelefon.de

Interventionsstelle Häusliche Gewalt
Frauen helfen Frauen e. V.
Die Interventionsstelle bietet Beratung nach einem Polizei-
einsatz an. Krisenintervention, Beratung nach dem Gewalt-
schutzgesetz und die Vermittlung an weiterführende Unter-
stützungsmöglichkeiten sind Schwerpunkte des Angebots.

Weberstraße 8, 72070 Tübingen
Telefon: 07071 760706
E-Mail: fhfintervention.tue@t-online.de
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

Beratungsstelle Häusliche Gewalt 
Frauen helfen Frauen e. V.
Beratung von Frauen mit Gewalterfahrung und ihren 
Angehörigen. Vermittlung weiterer Hilfen und Unterstüt-
zungsangebote.

Weberstraße 8, 72070 Tübingen
Telefon: 07071 26457
E-Mail: fhfberatung.tue@t-online.de
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

Autonomes Frauenhaus Tübingen
Frauen helfen Frauen e. V.
Zuflucht und Schutzraum für Frauen und ihre Kinder. 
Beratung und Begleitung bei der weiteren Lebensplanung. 
Die Adresse des Frauenhauses ist anonym.

Postfach 1528, 72005 Tübingen
Telefon: 07071 66604
E-Mail: fhffrauenhaus.tue@t-online.de
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

WEISSER RING
Opfer-Telefon 116 006
Bundesweit. Kostenfrei. Anonym. Ein Hilfsangebot des 
WEISSEN RINGS: 7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr.
Beratung für alle, die mit einer Straftat konfrontiert wurden.

Außenstelle Tübingen
Postfach 2312, 72013 Tübingen
Telefon: 0151 14197273
E-Mail: tuebingen@mail.weisser-ring.de
www.tuebingen-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de/

Männerberatung und Gewaltsensibilisierungstraining 
PfunzKerle e. V.
Beratung von Männern für Männer. Einzelgespräche und 
Gruppentraining für gewalttätige Männer.

Unter dem Holz 3, 72072 Tübingen
Telefon: 07071 360989
E-Mail: handeln@pfunzkerle.org
www.pfunzkerle.org

Hilfetelefon Gewalt an Männern
0800 1239900 
Bundesweites Angebot für alle Männer, die Gewalt 
erfahren haben und darüber reden möchten. 

Mo bis Do 8 bis 13 Uhr und 15 bis 20 Uhr
Fr 8 bis 15 Uhr

E-Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de
www.maennerhilfetelefon.de

Wichtige Telefonnummern 
und Kontaktadressen 
bei häuslicher und sexueller Gewalt

In akuten Gefahrensituationen: 
Polizeinotruf Telefon: 110

Die Polizei kann die gewalttätige Person sofort aus der 
Wohnung verweisen und ein Annäherungsverbot aus-
sprechen oder in Gewahrsam nehmen.

Bei lebensbedrohlichen Verletzungen: 
Rettungswagen Telefon: 112

Hausärztliche Notfallpraxis für den Kreis Tübingen
in der Ambulanz der Medizinischen Klinik
Wenn Sie medizinische Behandlung brauchen, aber die 
Hausarztpraxis geschlossen hat, wenden Sie sich an den 
ärztlichen Bereitschaftsdienst. 

Otfried-Müller-Straße 10, 72076 Tübingen
Mo bis Do 19 bis 22 Uhr
Fr 16 Uhr bis 22 Uhr
Sa, So und Feiertage 8 bis 22 Uhr
Telefonnummer für notwendige Hausbesuche: 
07071 116117

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Telefon 08000 116 016 (bundesweit)
Das Hilfetelefon bietet rund um die Uhr Beratung für 
Frauen, die Gewalt erleben oder erlebt haben. Auch 
Angehörige, Freund*innen und Fachkräfte können sich 
kostenlos beraten lassen. Die Beratung ist anonym und in 
17 Sprachen möglich. Auch Online-Beratung und 
Beratung in Gebärdensprache wird angeboten. 
www.hilfetelefon.de

Interventionsstelle Häusliche Gewalt
Frauen helfen Frauen e. V.
Die Interventionsstelle bietet Beratung nach einem Polizei-
einsatz an. Krisenintervention, Beratung nach dem Gewalt-
schutzgesetz und die Vermittlung an weiterführende Unter-
stützungsmöglichkeiten sind Schwerpunkte des Angebots.

Weberstraße 8, 72070 Tübingen
Telefon: 07071 760706
E-Mail: fhfintervention.tue@t-online.de
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

Beratungsstelle Häusliche Gewalt 
Frauen helfen Frauen e. V.
Beratung von Frauen mit Gewalterfahrung und ihren 
Angehörigen. Vermittlung weiterer Hilfen und Unterstüt-
zungsangebote.

Weberstraße 8, 72070 Tübingen
Telefon: 07071 26457
E-Mail: fhfberatung.tue@t-online.de
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

Autonomes Frauenhaus Tübingen
Frauen helfen Frauen e. V.
Zuflucht und Schutzraum für Frauen und ihre Kinder. 
Beratung und Begleitung bei der weiteren Lebensplanung. 
Die Adresse des Frauenhauses ist anonym.

Postfach 1528, 72005 Tübingen
Telefon: 07071 66604
E-Mail: fhffrauenhaus.tue@t-online.de
www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de

WEISSER RING
Opfer-Telefon 116 006
Bundesweit. Kostenfrei. Anonym. Ein Hilfsangebot des 
WEISSEN RINGS: 7 Tage die Woche von 7 bis 22 Uhr.
Beratung für alle, die mit einer Straftat konfrontiert wurden.

Außenstelle Tübingen
Postfach 2312, 72013 Tübingen
Telefon: 0151 14197273
E-Mail: tuebingen@mail.weisser-ring.de
www.tuebingen-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de/

Männerberatung und Gewaltsensibilisierungstraining 
PfunzKerle e. V.
Beratung von Männern für Männer. Einzelgespräche und 
Gruppentraining für gewalttätige Männer.

Unter dem Holz 3, 72072 Tübingen
Telefon: 07071 360989
E-Mail: handeln@pfunzkerle.org
www.pfunzkerle.org

Hilfetelefon Gewalt an Männern
0800 1239900 
Bundesweites Angebot für alle Männer, die Gewalt 
erfahren haben und darüber reden möchten. 

Mo bis Do 8 bis 13 Uhr und 15 bis 20 Uhr
Fr 8 bis 15 Uhr

E-Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de
www.maennerhilfetelefon.de


