Karolinenstift

Ein Flohmarkt 1adt zum Stobern und Kaufen ein, zudem
wird Edelsteinschmuck angeboten. Fiir Unterhaltung sorgt
ein Akkordeonspieler. Interessierte kénnen das Heim bei
Hausfiihrungen kennenlernen.

MelanchthonstraBe 35 Buslinien 1,2,6 und 7
72074 Tiibingen Haltestelle Mohilstrale
Samstags alle 3 bis 15 Minuten

Pflegeresidenz Vinzenz von Paul

Das Team der Pflegeresidenz begrii3t die Besucherin-
nen und Besucher um 14 Uhr mit einem Sektempfang.
Ab 15 Uhr spielt die Dixieland-Jazz-Band ,Steinlach Stom-
pers”. Neben einem Flohmarkt gibt es in regelméBigen
Absténden Hausfiihrungen.

Schwarzlocher StraBe 10 Buslinien 9, 11 und 12
72070 Tdbingen Haltestelle Haagtor
Samstags alle 15 Minuten

Pflegeheim Pfrondorf

Bei regelmafBigen Hausfiihrungen kdnnen Interessierte
das Pflegeheim Pfrondorf kennenlernen. Fir alle Fragen
rund um das Thema Alter und Demenz stehen kompetente
Ansprechpartner/-innen zur Verfiigung. Zudem ladt das
Dorfcafé des Freundeskreises zu Kaffee und Kuchen im
Begegnungsraum ein.

Baumwiesenweg 1 Buslinien 1 und 7
72072 Tibingen Haltestelle Volksbank Pfrondorf
Samstags alle 30 Minuten

Der Aktionstag Pflege ist eine Gemeinschaftsaktion der
Universitatsstadt Tiibingen, der Altenhilfe Tibingen
gGmbH, der Samariterstiftung Nirtingen, der Evan-
gelischen Heimstiftung GmbH, der Vinzenz von Paul
gGmbH, Die Zieglerschen e.V. - Wilhelmsdorfer Werke
evangelischer Diakonie und der Stiftung St. Franziskus
Heiligenbronn.

Lernen Sie uns kennen!
www.tuebingen.de/pflegeheime

Die Veranstalter danken

o
oo SWt o den Stadtwerken Tiibingen

Stadtwerke Tibingen  fiir ihre Unterstiitzung.
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Aktionstag Pflege

Samstag, 12. Oktober 2013, 14 bis 18 Uhr

Neun Tiibinger Pflegeheime stellen sich vor
Lernen Sie uns kennen!

Tiibingen
Universitatsstadt



Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger,

haben Sie sich schon einmal gefragt, wo Sie in zehn,
zwanzig oder dreiflig Jahren leben méchten? Haben
Sie Angehdrige, die mehr Hilfe im Alltag bendtigen, als
in den eigenen vier Wanden leistbar ist? Dann sind Sie
beim TlUbinger Aktionstag Pflege genau richtig. Neun
Pflegeheime in Tiibingen 6ffnen am Samstag, 12. Oktober
2013 ihre Tiren fir Sie und freuen sich auf lhren Besuch.
Kompetentes Fachpersonal steht fiir alle Fragen rund um
das Heim und die Pflege zur Verfiigung. Uberzeugen Sie
sich von der hohen Qualitat der Tlibinger Pflegeheime.

Die teilnehmenden Einrichtungen haben ein abwechs-
lungsreiches Programm auf die Beine gestellt. So werden
etwa in Vortragen wichtige Themen wie Esskultur im
Alter oder Demenz im Pflegeheim vermittelt. ,Smooth-
und Fingerfood” kénnen probiert werden, Konzerte und
Flohmarkte runden das Angebot ab.

Gerne habe ich die Schirmherrschaft fiir den Aktionstag
Ubernommen. Allen Beteiligten danke ich herzlich fir ihr
Engagement, mit dem sie diesen Tag ermdglicht haben.
Allen Gasten wiinsche ich einen schonen und interessan-
ten Besuch in den teilnehmenden Einrichtungen.

Mit freundlichen GriiBen

%

Michael Lucke
Erster Blirgermeister, Schirmherr des Aktionstages Pflege

Aktionstag Pflege
Samstag, 12. Oktober 2013
14 bis 18 Uhr

Inallen Einrichtungen freuen sich Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sowie das Personal auf Ihren Besuch. Es wartet ein kleiner
Imbiss auf Sie, wie zum Beispiel Kaffee und Kuchen. Dazu gibt
es viel Programm und Unterhaltung. Alle Heime sind gut mit
dem Buszu erreichen. Lesen Sie, was sonst noch geboten wird.

Teilnehmende Pflegeheime

Pauline-Krone-Heim

Im Pauline-Krone-Heim gibt es regelmafige Hausfihrun-
gen sowie die Gelegenheit, sich mit dem Fachpersonal
Uber das Thema Alter und Demenz auszutauschen. Unter
dem Motto ,Lieder, die von Herzen kommen - Volkslied
und Liedgut von damals und gestern” 1adt der mobile
Discjockey Folker Bader um 15.30 Uhr zum Mitsingen ein.

Wilhelmstral3e 87
72074 Tibingen

Buslinien 1,2 und 7
Haltestelle Pauline-Krone-Heim
Samstags alle 10 bis 15 Minuten

Biirgerheim

Hausfiihrungen und kompetente Anprechpartner/-innen
bieten die Gelegenheit, das Heim ndher kennen zu lernen
und sich Giber das Thema Alter und Demenz zu informieren.
Fir Musik sorgt die Gruppe ,Schlager aus der Jugendzeit”
um 15.30 Uhr unter Leitung von Prof. Wolfgang Miinzberg.

Schmiedtorstrale 2
72070 Tubingen

Buslinien 9, 11 und 12
Haltestelle Birgeramt
Samstags alle 10 bis 15 Minuten

Luise-Poloni-Heim

Neben Hausfiihrungen hat das Team des Luise-Poloni-
Heims den Informationsschwerpunkt ,Menschen mit De-
menzim Pflegeheim” vorbereitet. Um 15 Uhr werden unter
dem Motto O Donna Clara, ich hab dich tanzen gesehen”
im Foyer Schlager der 30er und 40er Jahre gespielt. Um
16.30 Uhr gibt es eine Andacht fiir Menschen mit und ohne
Demenz mit Diakon Ambros im Wohnbereich 2.

Neuhaldenstral3e 14 Buslinien 1, 7 und 22

72074 Tubingen-Lustnau Haltestelle Neuhaldenstra3e
und Dorfackerstrale
Samstags alle 15 Minuten

Luise-Wetzel-Stift

Einblicke in die Ergotherapie, Hausflihrungen sowie In-
formationsstande zur Ausbildung, zum Pflegeheim und
zum Betreuten Wohnen stehen im Luise-Wetzel-Stift auf
dem Programm.

Beim Herbstenhof 15 Buslinien 5, 13 und 17
72076 Tiibingen Haltestelle Wanne/Kunsthalle

Samstags alle 3 bis 15 Minuten

Samariterstift im Miihlenviertel

Wer sich fiir das Thema ,Neue Wege der Esskultur im
Alter” interessiert, ist im Samariterstift an der richtigen
Stelle. Kurze Vortrage fiihren in die Thematik ein, im Mit-
telpunkt stehen das Ausprobieren und Schmecken von
»Smooth-und Fingerfood”, Hilfsmittel und die Nahrungs-
anreicherung. Bei Hausfiihrungen kann die Einrichtung
kennengelernt werden.
Kdhnerweg 2 Buslinie 3und 5
72072 Tubingen Haltestelle Miihlenviertel

Samstags alle 15 Minuten

Christiane-von-Kolle-Stift

Zujeder vollen Stunde bietet das Christiane-von-Kolle-Stift
Hausfiihrungen an, in denen tiber das Hausgemeinschafts-
konzeptin Theorie und Praxis berichtet wird. Dabei stehen
Gesprache mit Angehorigen und Interessierten flr einen
Pflegeheimplatz oder fiir den Pflegeberufim Mittelpunkt.
Zudem gibt es ein umfangreiches Herbstfest-Programm.

Gosstralle 18 Buslinie 8
72070 Tabingen Haltestelle GosstraBe

Samstags alle 30 Minuten
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