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Fangen wir gemeinsam neu an! m

Reboot 9-12

Eine psychologische Online-Gruppe fiir ukrainische Kinder im Alter von 9—12 Jahren

Wenn Ihr Kind sich in Deutschland einsam fiihlt und nach Freunden sucht,
wenn es seine Familie und die Vergangenheit vermisst, oder sich Sorgen um
seine Zukunft macht, dann ist es herzlich zu unserer Online-Gruppe ,Reboot”
eingeladen!

Was die Gruppe bietet:
Einen Freundeskreis und einen Raum des Vertrauens, der dem Kind die
Maglichkeit gibt, seine Gedanken und Gefiihle besser zu verstehen.

Wirtreffen uns online: Jeden Mittwoch von 17-19 Uhr

Beginn: 10. April mit einem Online-Meeting nurfiir Eltern

AnschlieBend Online-Termine nurfiir die Kinder:

17.und 24. April, 1.,8.und 15. Mai, 5.,12. und 19. Juni

Nach Abschluss der Gruppe im Juni besteht die Maglichkeit fiir die Eltern zu
einem kurzen Nachgesprachmit den Psychologinnen.

Die Gruppe wird von zwei ukrainischen Psychologinnen geleitet und ist
kostenlos. Schicken Sie uns eine E-Mail an sekretariat@lph-elk-wue.de und
wirschicken hnen einen Linkzur Gruppe.

Vor Beginn der Gruppe finden kurze Einzelgesprache statt. Die Psycholo-
ginnen treffen sich mit dem/der Gruppenteilnehmer/in und seinen/ihren
ElternviaZoom (15 Minuten).

Gruppenleiterinnen: Yana Lukianiuk und Marina Kuznetsova

MNMoynHaeMo 3aHOBO pa3om! m

NMepe3aBaHTaXXeHHSA 9-12

lcuxonoriyHa oHnaiH-rpyna AnA ykpaiHcbkux AiTei Bikom Big 9 4o 12 pokis

flKuwo Bawa AuTMHa noyyBa€eTbCA CAMOTHBOI Y HiMeyuwHi i Wwykae Apysis,
AKWIO CYMYE 3a CBOEO CiM'€0 Ta MUHYINM, XBUKOETBCA 33 CBOE MalibyTHE,
ToAi NpuxoabTe A0 Hawoi rpynu ,llepe3aBaHTaxeHHA” Y BipTyanbHoMy
npoctopi! byaemo pagu 3xaitomcray!

Lo pae rpyna:
Kono apy3is, npoctip 40Bipw, BAAYHOCTi Ta MOXAMBOCTI KpaLLie po3ibpatuca
31 CBOIMM NOYYTTAMM Ta AYMKaMI.

Mu 3ycTpivaemoca oHnaiit: wocepeau3 17:00 40 19:00

Moyatok: 10 KBITHA 3 OHNAIH-3YCTPiYi TINbKM ANA 6aTbKiB

MlicnA Lboro OHNAMH-3yCTPIYi TiNbKM ANA AiTeil:

177224 kBiTHA, 1,812 15TpaBHA, 5, 12Ta 19 yepBHA

HanpukiHui npoekTy B YepBHi 6aTbku MaTUMyTb MOXAMBICTb NPOBECTH
KOPOTKY iHAVBIAYanbHY MiZACYMKOBY 6eciay 3 Ncuxonoramm.

[pyna npoBOANTLCA YKpaTHCHKUMU NCUX0I0raMil i € 6e3KOLWTOBHOMW.
Hanuwitb Ham Ha enekTpoHHy appecy sekretariat@lpb-elk-wue.de i mu
HapiLLnemo BaM NOCUAHHA Ha rpyny.

llepes cTapTom rpynu NpoBoAATLCA HANBIAYaNbHi iHTEpB'I0-3HalloMCTBa:
TICUXONOTY 3yCTPIYaloTbCA Y 3yMi 3 yyacHKoM rpyniu Ta ioro batbkamu (15
XBUNUH).

Benyuirpynu: ina lyk'aHtok ra Mapua Ky3tevoBa
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Fangen wir gemeinsam neu an! m

Reboot 13-15

Eine psychologische Online-Gruppe fiir ukrainische Teenager im Alter von 13—15Jahren

Wenn Du Dich in Deutschland einsam fiihIst und nach Freunden suchst, wenn
Du Deine Familie und Deine Vergangenheit vermisst, Du Dir Sorgen iiber Deine
Zukunft machst, wenn Du manchmal merkst, dass Deine Gedanken anders
sindals die deranderen und Du Dich unwohlfiihlst....

...dannkomm'zu unserer Online-Gruppe, Reboot”! Wirfreuen uns aufDich!

WasDich erwartet:
Ein Freundeskreis und ein Raum des Vertrauens, der Dir die Moglichkeit gibt,
Deine Gedanken und Gefiihle besser zu verstehen.

Wirtreffen uns online: Jeden Donnerstag von 17-19 Uhr
Beginn: 11. April mit einem Online-Meeting nur fiir Eltern

AnschlieBend Online-Termine nurfiir dieTeenager:

18.und25. April, 2.,9.und 16. Mai, 6., 13.und 20. Juni

Nach Abschluss der Gruppe im Juni besteht die Mdglichkeit fiir die Eltern zu
einem kurzen Nachgespréch mit den Psychologinnen.

Die Gruppe wird von zwei ukrainischen Psychologinnen geleitet und ist
kostenlos. Schreibtunsan sekretariat@|pb-elk-wue.de und wir schicken Euch
einen Link zur Gruppe. Vor Beginn der Gruppe finden kurze Einzelgesprache
statt. Die Psychologinnen treffen sich mit dem/der Gruppenteilnehmer/inund
seinen/ihrenElternviaZoom (15 Minuten).

Gruppenleiterinnen: Marina Andreeva und Olenallina

MNMounHaeMo 3aHOBO pa3som! m

Mepe3aBaHTaXXeHHA 13-15

llcuxonorivna oHNailH-rpyna Ana yKkpaincbkux nipnitkis 13-15 pokis

fIKwwo TM nouyBaelca camoTHiM y Himeyuuni i wykaew Apy3is, AKLO TH
CYMYELL 33 CBOEH CiM'€l0 Ta MUHY/INM, XBUHOELLICA 3 CBOE MailbyTHE, iHopi
NOMIYa€LL, L0 TBOI AYMKU BifIPI3HATLCA Bif AYMOK iHLIKX, i BiAUyBaELL
ANCKOMAOPT. . .

... TOAi NpUXoAb A0 HALIOI rpynu nepe3aBaHTaXeHHs y BipTyanbHOMY
npoctopi! byaemo ayxe paai!

Llo Ha Tebe yekae: Kono Apy3iB, npocTip 10BipK, BAAYHOCTI Ta MOXNMBOCTI
KpaLie po3ibpatiica 3i CBOIMM MOYYTTAMI Ta AYMKaMMU.

Mu3yctpiyaemocs onnaitt: woyetsepras 17:00 40 19:00

Mouarok: 11 KBITHA - OHNAIAH-3YCTPiY TiNbKM ANA GaTbKiB

[TicnA uboro OHNaIAH-3yCTPIvi TiNbKM ANA MIANITKIB:

18i25kBiTHA, 2,91 16 TpaBHs, 6, 13120 uepBHa.

HanpukiHui npoekTy B YepBHi 6aTbkv MaTUMyTb MOXAMBICTb NPOBECTH
KOPOTKY iHAVBIZYanbHy MicyMKOBY 6eciay 3 ncuxonoramm.

[pyna npoBoanTbCA yKpaHCHKUMY NCUXonorami i € 6e3KoLTOBHOK.
Hanuwitb Ham Ha enekTpoHHy apecy sekretariat@lpb-elk-wue.de i mu
Hapilunemo Bam NnocunaHHsa Ha rpyny. llepes craptom rpynu NPoBOAATLCA
iHANBIAYanbHi HTePB'l0-3HaOMCTBA: NCUXONOMN 3YCTPiYaloThCA Y 3yMmi 3
YUYaCHMKOM rpynu Ta iioro 6atbkamu (15 XBUMH).

Bepyuirpynu: MapuHa Anppeesa Ta Onena InbiHa



Yana Lukianiuk Olenalllina

fAna Nyk'AHIOK OneHa InbiHa
Psychologin aus Charkiw, Ukraine

Tcuxonor, m. Xapkis, YkpaiHa

Psychologin aus Dnipro, Ukraine
Mcuxonor, M. [IHinpo, Ykpaika

Marina Kuznetsova Marina Andreeva
MapuHa KysHeuoBa

Psychologin aus Dnipro, Ukraine

MapwvHa AHppeeBa
Psychologin aus Saporischschja, Ukraine

Mcuxonor, M. Hinpo, Ykpaia Tecuxonor, m. 3anopixxa, Ykpaita
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