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Kontakt
Abteilung Sozialplanung und Entwicklung
Cordula Körner
Beauftragte für Seniorenleben und Pflege

Dorothee Müller
Telefon: 07071 204-1524
E-Mail: dorothee.mueller@tuebingen.de

Stadtteilsozialarbeit / Gemeinwesenarbeit
Sylvia Takacs
Berliner Ring 20 / im Stadtteilbüro WHO
72076 Tübingen

Telefon: 07071 6878015
E-Mail: sylvia.takacs@tuebingen.de

Öffnungszeiten Stadtteilbüro
Montag: 9 bis 13 Uhr
Dienstag: 14 bis 18.30 Uhr
Mittwoch: 9 bis 15 Uhr 
Mittwoch: 15 bis 18 Uhr, Sprechstunde Soziale Stadt
Donnerstag: 12 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

www.tuebingen.de/who
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Gut Leben im Alter 
auf WHO
An diesem Fachtag haben Sie die Möglichkeit sich über 
verschiedene Hilfeangebote in Ihrem Stadtteil zu infor-
mieren und Wohn- und Pflegekonzepte kennenzulernen. 
Wir möchten mit Ihnen in den Austausch kommen, wie 
Sie gut und gesund alt werden können auf WHO. Die The-
mentische laden ein zu neuen Kontakten und Vernetzung.

Samstag, 7. Mai 2022
Programm

9.30 bis 16 Uhr       
„Markt der Möglichkeiten“ 
im Foyer der Geschwister-Scholl-Schule, verschiedene 
Angebote rund um das Älter werden.

15.15 Uhr
Stadtteilspaziergang zur Barrierefreiheit auf WHO

Thementische im Foyer der Geschwister-Scholl-Schule – 
gemeinsam ins Gespräch kommen

Thementisch 1: Pflege-Wohngemeinschaft 

Thementisch 2:  Wohnberatung 

Thementisch 3:  Nachbarschaftliche Hilfen

Thementisch 4:  Programm Soziale Stadt

Vorträge im Hörsaal der Geschwister-Scholl-Schule

10 Uhr    
Eröffnung 
Oberbürgermeister Boris Palmer

11 Uhr  
„Aktivität als Voraussetzung  für ein gesundes Altern“ 
Prof. Dr. Ansgar Thiel, Eberhard Karls Universität Tübingen 

12 Uhr   
„Digitale Pflegeassistenzsysteme im häuslichen Umfeld“
Tom Zentek, Zentrum für Telemedizin, Bad Kissingen

13 Uhr   
„Eine selbstverantwortete Pflege-Wohngemeinschaft 
für WHO?“
Ulrich Ahlert, Verein „Mitten im Leben Tübingen e. V.“

14 Uhr  
„Generationengerechtes Wohnen am Beispiel Bühl“
Uwe Wulfrath, GWG

Für Auflockerung sorgt Marko Ripperger mit seinen Zau-
berkünsten. Auch für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt sein.

Eine Anmeldung zum Pflegefachtag ist nicht erforderlich. 
Achten Sie an der Veranstaltung bitte auf die 
geltenden Hygieneschutzmaßnahmen. 

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen!
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