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 در موارد حاد و خطرناک:

 110شماره تلفن اضطراری پلیس: 
 

تواند فرد خشن را بلافاصله از آپارتمان اخراج کند و یک دستور پلیس می
 آن فرد صادر کند. ممنوعیت تماس برای بازداشت

 
 112تلفن آمبولانس:  برای صدمات خطرناک:

 
 
 

در درمانگاه  Tübingenهای پزشکی منطقه دفتر فوریت
 سرپایی

اگر به درمان پزشکی نیاز داشتید ولی مطب پزشک خانواده شما تعطیل 
 های پزشکی تماس بگیرید.توانید با سرویس فوریتبود، می

 
Otfried-Müller-Straße 10, 72076 

Tübingen  22:00تا  19شنبه دوشنبه تا پنج 
 22:00تا  16:00جمعه 

شماره  22:00تا  8:00شنبه، یکشنبه و روزهای تعطیل از 
 116117 07071تلفن برای تماس ضروری از منزل: 

 
 
 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 

خط راهنمای مقابله با خشونت علیه زنان 
 )ملی( 016 116 08000

روزی به زنانی که اکنون یا در این خط راهنما به ارائه مشاوره شبانه
پردازد. اعضای خانواده، اند، میگذشته به خشونت جنسی دچار هستند/بوده
توانند از خدمات مشاوره رایگان دوستان مذکر/مونث و کارشناسان نیز می

شود. یزبان ارائه م 17استفاده کنند.  این مشاوره محرمانه است و به 
 امکان ارائه مشاوره آنلاین و مشاوره به زبان اشاره نیز وجود دارد.

www.hilfetelefon.de 

Interventionsstelle Häusliche Gewalt 
آژانس مداخله ویژه خشونت خانگی زنان، کمک 

Frauen helfen Frauen e. V. 
پردازد.  این این آژانس مداخله به ارائه مشاوره پس از حضور پلیس می

برنامه مبتنی بر مداخله بحران، مشاوره طبق قانون مقابله با خشونت و 
 گری برای ارائه امکانات حمایتی بیشتر است. میانجی

 
Weberstraße 8, 72070 Tübingen 

 760706 07071تلفن: 
 fhfintervention.tue@t-online.de: ایمیل
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Beratungsstelle Häusliche Gewalt 

 مشاوره ویژه خشونت خانگی،
Frauen helfen Frauen e. V. 

گری برای های آنان. میانجیارائه مشاوره به زنان دچار خشونت و خانواده
 های حمایتی.رسانی بهتر و اجرای برنامهکمک

 
Weberstraße 8, 72070 Tübingen 

 26457 07071تلفن: 
 fhfberatung.tue@t-online.de: ایمیل
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Autonomes Frauenhaus Tübingen 

  Tübingenخانه مستقل زنان 
Frauen helfen Frauen e. V. 

مشاوره و پشتیبانی در روند پناهگاه و سرپناه ویژه زنان و کودکان. 
 محرمانه است.« خانه زنان»ریزی برای زندگی آینده. نشانی برنامه

 
P.O.Box 1528, 72005 Tübingen 

 66604 07071تلفن: 
E-mail: fhffrauenhaus.tue@t-online.de 

www.frauen-helfen-frauen-tuebingen.de 

 WEISSER RING 
 006 116تلفن قربانیان 

 WEISSEN RINGS :7رسانی ملی. رایگان. محرمانه. برنامه کمک
 . ارائه مشاوره به قربانیان خشونت.22:00تا  7:00روز هفته از 

 
 Baden-Wuerttemberg@weisser-ring.de :ایمیل

www.tuebingen-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de 
 
 
Männerberatung und Gewaltsensibilisierungstraining  

 مشاوره ویژه زنان و آموزش ابراز واکنش به خشونت
 PfunzKerle e. V. 

مشاوره مردان به مردان. مشاوره فردی و آموزش گروهی ویژه مردان 
 خشن.

 
Unter dem Holz 3, 72072 Tübingen 

 360989 07071تلفن: 
 handeln@pfunzkerle.org: ایمیل

www.pfunzkerle.org 
 
 
Hilfetelefon Gewalt an Männern 

خط راهنمای مقابله با خشونت علیه مردان 
0800 1239900 

برنامه ملی برای همه مردان قربانی خشونت که مایل به گفتگو 
 هستند.درباره آن 

 
 20:00تا  16:00، 13:00تا  9:00شنبه دوشنبه تا پنج

  15:00تا  9:00جمعه 
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 سرپایی

اگر به درمان پزشکی نیاز داشتید ولی مطب پزشک خانواده شما تعطیل 
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