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Wie wollen Sie wohnen,
wenn Sie alter werden?

Kostenlose Vortragsreihe
im Stadtteiltreff Waldhauser Ost
Berliner Ring 20, 72076 Tubingen (ohne Anmeldung)

Dienstag, 8. Oktober 2024 | 18 Uhr

Gemeinschaftliche Senior_innen-Wohnprojekte
Filmvorfiihrung ,Raus aus dem Haus” und anschlieSender
Diskussion mit Gunnar Laufer-Stark von ,nestbau AG”, der
Burger-Aktien-Gesellschaft fir Wohnungsbau in Tiibingen.

Dienstag, 5. November 2024 | 18 Uhr

Lange in der eigenen Hauslichkeit bleiben -

wie kann das gehen?

Aufgaben und Leistungen der Wohnberatung des Kreis-
seniorenrats Tlibingen e.V: Kleine Verdanderungen helfen
bereits in der eigenen Hauslichkeit auch im Alter bleiben
zu kénnen. Wie kann eine altengerechte Planung bei
Renovierung oder Neubau aussehen.

Dienstag, 19. November 2024 | 18 Uhr

Wenn’s mal nicht mehr so geht -

»~Kleine Hilfen” im Alltag

Gemeinsam wird erarbeitet, wie das persénliche soziale
Umfeld gestarkt werden kann. AuBerdem stellen sich
Verschiedene Gruppen und Institutionen vor, die kleine
und grof3ere Unterstiitzungen im Alltag auf Waldhauser
Ost derzeit anbieten.

Die demografische Entwicklung fordert uns als Gesellschaft
heraus, méglichst lange in der privaten Wohnung wohnen
bleiben zu kénnen, denn zukiinftig werden die Zahl die
angebotenen Pflegepliitze weniger werden als der Bedarf.

Was kénnen Sie dazu beitragen, auch im héheren Alter
mdglichst lange in ihrer privaten Wohnung, trotz gesund-
heitlicher Einschrénkungen, bleiben zu kénnen? Ist lhre
Wohnung ,pflegetauglich”? Welchen Einfluss haben die
lokale Infrastruktur und das soziale Umfeld jedes Einzelnen
fiir das Wohnen im Alter?

Diese Vortragsreihe méchte Sie in Ihren Uberlequngen und
Planungen unterstiitzen. Kleine Gesprdchsgruppen im
Anschluss an den Vortrag erméglichen den persénlichen
Gedankenaustausch.

Nutzen Sie jetzt die Chance,
Ihre Gegenwart und Zukunft zu gestalten.



