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Sorgt lhre Stromrechnung
fiir Spannungen?

Vergleichen Sie lhren Stromverbrauch mit dem Stromspiegel
oder dem Online-Rechner auf www.stromspiegel.de.

In den meisten Haushalten lassen sich Stromkosten
sparen —im Schnitt 320 € pro Jahr und Haushalt.

@ Mit Ihrer aktuellen Stromabrechnung gelangen Sie in
nur 2 Minuten zum Ergebnis.

Jetzt sind Sie dran: Verbrauchen Sie mehr oder weniger
Strom als ahnliche Haushalte?

Durch den Stromspiegel weiB3 ich, dass
ich bei meinen Stromkosten enorm viel
Sparen kann, letztes Jahr fast 100 € allein
durch LED-Lampen!

Henrike R., Stromspiegel-Nutzerin

Was ist der Stromspiegel?

Der Stromspiegel enthélt Vergleichswerte, mit denen Sie
Ihren Stromverbrauch einschatzen und Sparmoglichkeiten
finden kénnen. Grundlage daflr sind rund 290.000 Daten
echter Haushalte, die die gemeinnitzige co2online GmbH
mit dem Online-Rechner ,StromCheck” erhoben hat.

Was beeinflusst den Stromverbrauch?

Drei Fragen missen Sie sich stellen, um Ihren Strom-
verbrauch realistisch einzuschéatzen:

® Wie viele Personen leben im Haushalt?

* Wird das Warmwasser elektrisch oder zentral Uber die
Heizungsanlage erwarmt?

® Handelt es sich um eine Wohnung oder ein
Einfamilienhaus?

Der Stromspiegel berlicksichtigt diese Faktoren.



Stromverbrauch verstehen

Wie setzt sich der Stromverbrauch im Haushalt zusammen?

14 % 28 %

Waschen und Trocknen Informationstechnik
sowie TV und Audio

8%

Spulen 11 %
Kuhl- und

13 % Gefriergerate

Licht

17 %

Sonstiges

Durchschnittlicher Haushalt, Warmwasserbereitung ohne Strom, Quelle: BDEW

Stromfresser aufgedeckt

Wie lange nutzen Sie eigentlich schon lhren Kiihlschrank
oder die Gefriertruhe? Und wie alt ist die Heizungspumpe
im Keller oder der Warmwasser-Boiler? Alter als 10 Jahre?
Dann verstecken sich dahinter wahrscheinlich Stromfresser.
Prifen Sie den Verbrauch — eine neue, effizientere Aus-
stattung lohnt sich meistens. Sie sparen auch, wenn Sie
auf Stand-by verzichten und lhre Gerate abschalten.

Jéhrlicher CO,-AusstoB durch Stromnutzung

100 % Okostrom 0,1 Tonne CO,

deutscher Strommix 1 Tonne CO,

Vergleich Beispielwohnung 70 m?, Quelle: UBA

Egal, wie viel Strom Sie sparen — nur mit 100 % Okostrom
unterstitzen Sie die Energiewende in Deutschland. Das
Umweltbundesamt empfiehlt bei der Tarifsuche das
ok-power-Siegel und das Griiner-Strom-Label. Besser ist
nur selbst produzierter Strom aus der eigenen Solaranlage.
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Glickwunsch, Sie
verbrauchen viel weniger
Strom als vergleichbare
Haushalte.

Personen im .
Haushalt
A | B
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Stromsparen
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Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

>
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bis 2.000 bis 2.500 bis 3.200 bis 4.100 uber 4.100
bis 2.800 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.200 uber 4.200
bis 3.400 bis 3.700 bis 4.200 bis 5.000 uber 5.000
bis 3.700 bis 4.000 bis 4.700 bis 5.800 uber 5.800
bis 4.500 bis 5.000 bis 6.000 bis 7.500 uber 7.500

bis 2.300 bis 2.900 bis 3.500 bis 5.000 uber 5.000
bis 3.400 bis 3.800 bis 4.500 bis 6.000 uber 6.000
bis 4.000 bis 4.800 bis 5.600 bis 7.000 uber 7.000
bis 4.800 bis 5.500 bis 6.400 bis 8.000 uber 8.000
bis 6.000 bis 6.800 bis 8.000 bis 10.000  (iber 10.000

bis 1.200 bis 1.500 bis 1.600 bis 2.000 uber 2.000
bis 1.800 bis 2.100 bis 2.500 bis 3.000 uber 3.000
bis 2.200 bis 2.600 bis 3.000 bis 3.700 uber 3.700
bis 2.500 bis 2.900 bis 3.500 bis 4.100 uber 4.100
bis 2.800 bis 3.500 bis 4.200 bis 5.500 uber 5.500

bis 1.600 bis 2.000 bis 2.200 bis 2.800 uber 2.800
bis 2.600 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.000 uber 4.000
bis 3.500 bis 4.000 bis 4.500 bis 5.500 uber 5.500
bis 4.000 bis 4.500 bis 5.000 bis 6.000 uber 6.000
bis 4.300 bis 5.200 bis 6.200 bis 8.000 uber 8.000

mittel M E und F = hoch B G = sehr hoch

1 liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend
leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau-
tzen Sie vergleichbare Haushalt. chen mehr Strom als
ceiten zum Stromsparen lohnt sich 85 % aller vergleich-

aus. fir Sie besonders. baren Haushalte.



So funktioniert’s

Mit dem Stromspiegel vergleichen und bewerten Sie Ihren
Stromverbrauch und ermitteln Ihr individuelles Sparpotenzial
in nur drei Schritten:

1. Nehmen Sie lhre aktuelle Stromrechnung zur Hand
und schauen Sie, wie hoch Ihr jahrlicher Strom-
verbrauch ist. Dieser ist in Kilowattstunden (kWh)
angegeben.

2. Wihlen Sie in der Vergleichstabelle die fiir Sie
passende Zeile — abhangig von Geb&dudetyp, Warm-
wasserbereitung und Personen in Ihrem Haushalt.

3. Suchen Sie in der Zeile den zu lhrem Stromverbrauch
passenden Wert. Anhand der Kategorien A bis G sehen
Sie, wo Sie mit Inrem Verbrauch stehen.

Sie konnen noch sparen?
Jetzt Stromverbrauch senken

bei Gerdte-Neuanschaffung:
auf Energielabel achten

im Eigenheim:
Heizungspumpe austauschen

bei elektrischer Warmwasserbereitung:
Sparduschkopf verwenden

im Homeoffice:
mit Laptop statt PC arbeiten

zur Beleuchtung:
energiesparende LEDs nutzen

T ) ||:| ?/c = L

Sie wollen noch mehr tun? Nutzen Sie Okostrom!
Weitere Tipps finden Sie auf www.stromspiegel.de/tipps.



So geht’s weiter

Kostenlos und unabhangig informieren auf
www.stromspiegel.de.

0

Interaktiver Stromverbrauchs-Rechner

Der StromCheck bewertet nicht nur lhren Strom-
verbrauch, sondern hilft Ihnen auch dabei,
Stromfresser aufzuspuren, und empfiehlt konkrete
SparmaBnahmen. Am Ende des Checks erhalten
Sie zusatzlich eine Ubersicht mit Anbietern von
100 % Okostrom.

Stromspar-Challenge

Wir begleiten Sie dabei, Strom zu sparen und lhren
CO,-AusstoB zu senken. Von uns erhalten Sie
Energiespartipps, die wirken. Starten Sie mit der
Stromspar-Challenge:
www.stromspiegel.de/stromspar-challenge

Stromsparberatung vor Ort

Unsere Postleitzahlensuche zeigt Ihnen profes-
sionelle Beratungsmoglichkeiten in lhrer Nahe
durch Energieversorger und Energieagenturen.
Kostenlose Angebote fiir einkommensschwache
Haushalte, zum Beispiel von der Verbraucher-
zentrale und der Caritas, finden Sie ebenfalls in
unserer Datenbank.

www.stromspiegel.de



Rat und Hilfe in Tiibingen

Bund fiir Umwelt und Naturschutz;
Regionalverband Neckar-Alb

Beim BUND kénnen Sie sich zu Energiesparen im Alltag (Warme
und Strom, Einkauf, Mobilitdt) beraten lassen und entsprechendes
Informationsmaterial mitnehmen sowie kostenlos Strommessgerate
ausleihen. Wenn Sie dariiber hinaus etwas Uber die Energiewende
erfahren wollen, informieren wir Sie gern Uber den Stand der Dinge
und Uber Handlungsmaoglichkeiten. Fir Schulklassen bietet der BUND
aullerdem die ,Energiespardetektive” sowie Workshops rund um das
Thema ,Macht Konsum gltcklich?”,

BUND-Geschéftsstelle Tiibingen
Katharinenstrale 8, 72072 Tubingen
Telefon 07071 943885

E-Mail: bund.neckar-alb@bund.net
www.bund-neckar-alb.de

Energieberatung der Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale bietet verschiedene Energie-Checks an. Sie
reichen von einer einfachen Strom- und Warmeanalyse fur Mieter
Uber eine genauere Untersuchung der Gebdudehdille bis hin zur
Uberpriifung von Heizung oder Solaranlage. Die Energie-Checks
helfen, Einsparpotenziale aufzudecken. Diese Vor-Ort-Beratung wird
durch das Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie geférdert, so
dass die Checks nur zwischen 0 und 30 Euro Zuzahlung kosten. Wer
sich fireinen Energiespar-Check interessiert kann tber die kostenlose
Telefonnummer einen Termin vereinbaren.

Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.

Energieteam, Markgrafenstral3e 66, 10969 Berlin

Telefon 0800 809 802 400
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/



Stadtwerke Tiibingen

Okostrom, Solaranlage, Mieterstrom, Energieberatung, Forderpro-
gramme, Informationsmaterial, Infos fiir Bauherren — bei den Stadt-
werken dreht sich alles um die Energie und vielfaltige Moglichkeiten
zum Sparen und Klimaschutzen. Die Energieberater geben Tipps und
stehen beratend zur Seite, wenn zum Beispiel der Stromverbrauch
reduziert, Warmwasser rationeller aufbereitet oder die Raumheizung
optimiert werden soll.

Stadtwerke Tiibingen GmbH
Eisenhutstrale 6, 72072 Tubingen
Kundenservice

Telefon 07071 157-300

E-Mail: kundenservice@swtue.de
www.swtue.de

Suchen Sie lhre Stromfresser!

Die Stadtblcherei Tlbingen verleiht Energiemessgerdte, mit deren
Hilfe der Stromverbrauch von Haushaltsgeraten zuhause Uberpriift
werden kann. Mit einem gultigen Leseausweis kdnnen die Energie-
messgerdte entliehen werden (Messbereich ab 0,2 Watt).

Dariiber hinaus finden sich im Bestand der StadtbUcherei zahlreiche
Ratgeber rund ums Thema Energiesparen im Haushalt. Zeitschriften
wie Okotest oder Stiftung Warentest bieten aktuelle Informationen
zum Stromverbrauch von Haushaltsgeraten.



Stadtbiicherei Tiibingen
Hauptstelle, Nonnengasse 19
Telefon 07071 204-1403

Zweigstelle Derendingen, Primus-Truber-Stral3e 37
Telefon 07071 763777

Zweigstelle Waldhduser Ost, Berliner Ring 33
Telefon 07071 204-8134
www.tuebingen.de/stadtbuecherei

Stabsstelle Umwelt- und Klimaschutz der Stadtverwaltung

Die Stabsstelle berdt neutral und kostenlos zu den vielfdltigen
Maoglichkeiten als Person oder Organisation einen Beitrag
zum Klimaschutz zu leisten und dabei hdufig auch Kosten zu
reduzieren oder die Gesundheit zu férdern. Ob Beleuchtung,
Elektrogerdte, Konsum oder Mobilitdtsmanagement — die
Experten helfen Thnen gerne weiter. Fir die eigene Jagd nach
Stromrdubern werden zudem Messgerdte ausgeliehen.

Universitatsstadt Tiibingen

Stabsstelle Umwelt- und Klimaschutz
Rathaus, Am Markt 1, 72072 Tubingen
Telefon 07071 204-1800

E-Mail: umwelt-klimaschutz@tuebingen.de
www.tuebingen-macht-blau.de



Impressum - Zusatz
2021

Herausgegeben von der Universitdtsstadt Tubingen
Konzeption: Universitatsstadt Tubingen
Stabsstelle Umwelt- und Klimaschutz

Layout: Reprostelle Hausdruckerei
Foto: Stabsstelle Umwelt- und Klimaschutz



Ein Netzwerk fur den Klimaschutz

Der Stromspiegel wird unterstitzt von:

Ea@ Bundesverband der Energie- und Klima-
e — schutzagenturen Deutschlands (eaD) e. V.
www.energieagenturen.de

bdeUJ BDEW Bundesverband der Energie- und
Energie. Wasser Leben. Wasserwirtschaft e. V. | www.bdew.de

co2online gemeinnitzige GmbH

co2online www.co2online.de
Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)
_ggna www.stromeffizienz.de

EEB Deutscher Mieterbund e. V.
DEUTSCHER MIETERBUND WWW.mie’[ebeI’]d.de

5 EnergieAgentur.NRW GmbH
E"erg'eAgem"mKW‘» www.energieagentur.nrw.de
H EA HEA — Fachgemeinschaft fur effiziente
Energieanwendung e.V. | www.hea.de
st | - ©% Institut fir sozial-okologische Forschung
wsosete || ] (ISOE) GmbH | www.isoe.de
_{ Olko-Institut e M.

i e e Secoge Oko-Institut e. V. | www.ecotopten.de

Imasitets for A ppled tcakopy

VIU Verband kommunaler Unternehmen e. V.
e www.vku.de
recrauchermstrai]

Energieberatung der Verbraucherzentrale
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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