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Angaben zur Barrierefreiheit

   Barrierefreier Zugang 

   Rollstuhlgerechtes WC 

   Toilette für alle, ausgestattet mit Liege 
   und Personen-Lifter

   Barrierefreier Aufzug 

   Induktive Höranlage vorhanden 

   Leichte Sprache

  

Eintritt 
Der Eintritt zu allen Vortrags-Veranstaltungen
ist frei.

   Rollstuhlgerechtes WC 

   Barrierefreier Aufzug 

   Barrierefreier Zugang 

   Induktive Höranlage vorhanden 

   Leichte Sprache
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Grußwort

15 Jahre Erklärung von Barcelona – 
es ist noch viel zu tun!

Im Jahr 2010 ist Tübingen der Erklärung von Barcelona
beigetreten.  Die meisten Menschen weltweit 
leben in Städten. Die Erklärung von Barcelona sagt: 
Menschen mit Behinderung sollen am Leben in der 
Stadt überall dabei sein. Alle sollen mitmachen 
können. Alle sollen überall gut hinkommen. Alle 
sollen über ihr Leben selbst bestimmen können. 
Deshalb haben Städte eine große Verantwortung, 
Barrieren abzubauen.

Im „Aktionsplan 2022: Tübingen inklusiv und 
barrierefrei“ stehen die Vorhaben für die nächsten 
Jahre. Viele Maßnahmen sind in der Umsetzung.

Ziel der Veranstaltungsreihe ist es, aktuelle Einblicke 
in Themen und Maßnahmen des Aktionsplans 2022 
zu geben. Was wird gerade aus dem Aktionsplan 
umgesetzt? Wo können Sie sich beteiligen? 

Mein Dank geht an alle, die mit Ihren vielfältigen 
Veranstaltungen Einblicke in ihre Projekte zum 
Aktionsplan geben!
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Ich wünsche allen Veranstal-
tungen ein gutes Gelingen 
und allen Gästen interessante 
Einblicke in die Entwicklung 
von Teilhabe und Barrierefrei-
heit in Tübingen. 

Ich lade Sie herzlich ein:  Informieren Sie sich – und 
machen Sie gerne mit, dass Tübingen noch mehr zu 
einer inklusiven und barrierefreien Stadt wird.

Uwe Seid
Beauftragter für Inklusion
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Europäischer Protesttag zu Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderung 5. Mai 2025

Inklusion ist Teil der Lösung!
Laut werden gegen Diskriminierung, 
soziale Spaltung und Ausgrenzung – 
für Solidarität und Teilhabe

Samstag, 26. April 2025
11 Uhr Auftakt-Kundgebung und Start 
Demonstrationszug: Europastraße – Eberhardsbrücke 
– Mühlstraße – Neue Straße – Neckargasse – 
Eberhardsbrücke – Europastraße – Baufeld ZOB 
12 Uhr Abschluss-Kundgebung 
mit Wortbeiträgen und Musik

Am Baufeld ZOB gibt es eine barrierefreie Toilette
(„Toilette für Alle“, zu öff nen mit EURO-Schlüssel). 
Ein Begleitfahrzeug zum Mitfahren ist vorgesehen.  
Übersetzung in Deutsche Gebärdensprache angefragt.

Veranstalter: adis e. V., FORUM & Fachstelle INKLUSION, 
Habila, Lebenshilfe Tübingen e. V. 
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Film-Vorführung: 
Wochenendrebellen

Dienstag, 6. Mai 2025, 18 bis 20.30 Uhr
Kino Museum, Saal Almodóvar

Als Mircos Familie 
geraten wird, eine 
Förderschule für 
Jason, den zehnjäh-
rigen autistischen 
Sohn, zu suchen, ist 
auch Mirco, der 
berufl ich ständig 
unterwegs ist, 
überfordert. Jason 
verspricht, sich in der 
Schule nicht mehr 
provozieren zu 

lassen, wenn Mirco ihm hilft seinen Lieblingsfuß-
ballverein zu fi nden. Dabei hat er allerdings sehr 
individuelle Kriterien. Jason will sich erst für einen 
Verein entscheiden, wenn er alle 56 Mannschaften 
der ersten, zweiten und dritten Liga live in ihren 
Heimstadien spielen gesehen hat ... und so bege-
ben sich Vater und Sohn auf eine außergewöhnliche 
Reise durch Deutschland.

Mit Florian David Fitz, Cecilio Andresen und Aylin Tezel 
Deutschland 2023, 109 Minuten      

weiterlesen >
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Im Anschluss an den Film stehen Ruth Grass 
(Dipl. Päd., Fach- und Koordinierungsstelle Autismus 
Tübingen) und Dr. med. Gottfried Maria Barth M.A. 
(Stellvertretender Ärztlicher Direktor der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie Tübingen) für 
Fragen zur Verfügung.

Der Film wird gezeigt in Verbindung mit dem 
Fachtag Autismus am 14. Mai 2025.

Tickets erwerben Sie online unter 
https://tuebinger-kinos.de/ 

oder an der Kino-Kasse.

Sie bekommen freien Eintritt, wenn Sie in Tübingen 
wohnen, einen Schwerbehindertenausweis 
(50 % GdB oder mehr) und die KreisBonusCard haben.

Veranstalter: Universitätsstadt Tübingen



9

Persönliche Assistenz als Job

Mittwoch, 7. Mai 2025, 16 bis 18 Uhr
Volkshochschule Tübingen, Raum 115
Katharinenstraße 18 

     
Menschen mit Behinderung fragen sich: Will ich mit 
persönlicher Assistenz leben? Will ich sie selber 
organisieren? 

Menschen, die Assistenz geben wollen, fragen sich: 
Ist das der richtige Job für mich?
Erfahrungs-Berichte helfen bei Entscheidungen.
Wie arbeiten Assistenz-Nehmer und Assistenz-Geber 
gut zusammen?

Welche Fähigkeiten sind für beide Seiten wichtig?
Klare Regeln für Lohn, Krankheit, Urlaub und Versi-
cherung sind wichtig für eine gute Zusammenarbeit.

Ohne Gebühr 

Kurs Nummer: 251-10752
Anmeldung über vhs Tübingen erforderlich: 
vhs Tübingen: Inklusion
https://www.vhs-tuebingen.de/kurse/
gesellschaft/kategorie/Inklusion/318#inhalt

Der Kurs ist Teil der Reihe „Selbstbestimmt leben“.

Veranstalter: FORUM & Fachstelle INKLUSION in 
Kooperation mit der Volkshochschule Tübingen 
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Einfach machen: Veranstaltungen 
barrierefrei planen und durchführen

Dienstag, 13. Mai 2025, 14 bis 16 Uhr 
Rathaus Tübingen, Hofgerichtssaal, 3. OG
Am Markt 1
  

Vortrag und Austausch mit Elvira Martin, Koordination 
Inklusion bei der Stadtverwaltung Tübingen.

Barrierefreiheit nutzt allen! Das gilt auch bei 
Veranstaltungen.

In dieser Fortbildung bekommen Sie dazu umfas-
sendes Hintergrund- und Fachwissen, zum Beispiel: 
Wann sind Veranstaltungsräume rollstuhlgerecht? 
Und wie fi nde ich die in Tübingen? Wo ermöglichen 
Induktive Höranlagen barrierefrei gutes Verstehen? 
Was ist das Zwei-Sinne-Prinzip? Wie organisiere ich 
eine Übersetzung in Deutsche Gebärdensprache? 
Wie gelingt es mir, während der Veranstaltung allen 
Gästen eine gute Orientierung zu geben und eine 
entspannte Teilnahme zu ermöglichen?

Anmeldung erforderlich bis 6. Mai 2025:
Elvira Martin, Telefon: 07071 204-1936
E-Mail: elvira.martin@tuebingen.de

Veranstalter: Universitätsstadt Tübingen
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Fachtag Autismus:
Autismus besser verstehen – 
unsichtbare Barrieren erkennen – 
neue Kompetenzen gewinnen 

Mittwoch, 14. Mai 2025, 13 bis 18 Uhr
Rathaus Tübingen
Am Markt 1
    

Vorträge – Workshops – Diskussion 

Ziel des Fachtages ist es, Autis-
mus und die Herausforderun-
gen im Alltag besser zu verste-
hen. Außenstehende erkennen 
häufi g die unsichtbaren Barrieren, die autistische 
Menschen im Alltag und in der Kommunikation 
erleben, nicht oder nur unzureichend. Der Fachtag 
bietet die Gelegenheit, sich über aktuelle Erkennt-
nisse zu informieren, Fachwissen auszutauschen 
und neue Kompetenzen zu entwickeln.

Informationen zum Programm und Anmeldung:
Anmeldung über diesen Link oder QR-Code
https://www.umfrageonline.com/c/
FachtagAutismus25

Veranstalter: Universitätstadt Tübingen in Kooperation mit 
Autismus verstehen e. V. und FORUM & Fachstelle INLKUSION 
im SOZIALFORUM TÜBINGEN e. V.
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Persönliche Assistenz – 
Gut miteinander reden und Streit lösen

Mittwoch, 28. Mai 2025, 16 bis 18 Uhr
Volkshochschule Tübingen, Raum 115
Katharinenstraße 18 

Vortrag von Barbara Herzog, Kontaktstelle für 
Selbsthilfe im SOZIALFORUM TÜBINGEN e. V.

Assistenz-Gebende und Assistenz-Nehmende 
sollen gut zusammenarbeiten.
Dafür müssen sie gut miteinander reden.
In dieser Veranstaltung lernen Sie gute 
Kommunikation.
Konfl ikte können trotzdem passieren.
Wir lernen, wie wir Konfl ikte gut lösen.

Ohne Gebühr 

Kurs Nummer: 251-10753 

Anmeldung über vhs Tübingen erforderlich: 
vhs Tübingen: Inklusion
https://www.vhs-tuebingen.de/kurse
gesellschaft/kategorie/Inklusion/318#inhalt

Der Kurs ist Teil der Reihe „Selbstbestimmt leben“.

Veranstalter: FORUM & Fachstelle INKLUSION in 
Kooperation mit der Volkshochschule Tübingen 
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Wirksame Kultur des Hinschauens 
entwickeln:
Prävention sexualisierter Gewalt in 
Einrichtungen der Behindertenhilfe

Dienstag, 1. Juli 2025, 19 bis 21 Uhr
Rathaus Tübingen, Ratssaal, 1. OG
Am Markt 1 

   

Vortrag von Dr. med. Werner Tschan, Basel

„Schweigen ist die stärkste 
Waff e der Täter*innen“, sagt 
Werner Tschan. In seinem Vor-
trag nimmt er kritisch in den 

Blick: Welche Rolle spielt die Institution (Wohnheim, 
Werkstatt) in Zusammenhang mit sexualisierter 
Gewalt? Wie werden Machtgefälle und Organisati-
onsstruktur zu Faktoren, die Übergriff e befördern? 
Welche Täterstrategien werden dadurch gestärkt? 
Welche Wege führen aus diesen Gewaltzusammen-
hängen heraus? Was sind hilfreiche Strategien, „die 
Einfühlungsverweigerung bei sexualisierter Gewalt“ 
(Tschan) zu überwinden?

Das sind zentrale Fragestellungen, die im Vortrag 
aufgegriff en werden.

Veranstalter: Universitätsstadt Tübingen in Kooperation mit 
AGIT/Anlaufstelle Sexualisierte Gewalt bei den Vereinen
 Frauen helfen Frauen e. V. und Pfunzkerle e. V.  im Rahmen 
des 10jährigen Jubiläums von AGIT
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Sexualisierter Gewalt vorbeugen!
Gewaltschutz in der Region: 
Konzepte entwickeln, beteiligen, umsetzen

Mittwoch, 2. Juli 2025, 9.30 bis 13.30 Uhr
Frauen*ProjekteZentrum e. V., 
Veranstaltungsraum
Weberstraße 8

Workshop mit Dr. med. Werner Tschan, Basel 

Seit 2021 sind Einrichtungen 
der Behindertenhilfe ver-
pfl ichtet, ihre Nutzer*innen 
wirksam vor Gewalt zu schüt-

zen. Im § 37a SGB IX werden hierfür 
einrichtungsspezifi sche Gewaltschutzkonzepte 
als geeignete Maßnahmen genannt. 

Gewaltschutzkonzepte sind ein wesentlicher 
Beitrag, innerhalb der Einrichtungen sexualisierter 
Gewalt aktiv und präventiv zu begegnen.

Im Landkreis Tübingen haben Einrichtungen dazu 
bereits Konzepte entwickelt. 
Welche Erfahrungen haben sie gemacht? 

weiterlesen >
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Wo stehen sie dabei in Hinblick auf aktuelle Hand-
lungsempfehlungen?

Der Workshop nimmt die Impulse aus dem 
Vortrag auf und fragt nach konkreten Umsetzungs-
möglichkeiten im Landkreis Tübingen.

Kosten: 50 Euro

Anmeldung bis 20. Juni 2025 an 
https://www.pfunzkerle.org/fachkraefte/ 
fort-und-weiterbildung/workshop-sexualisierter- 
gewalt-vorbeugen-mit-anmeldung/

Veranstalter: Universitätsstadt Tübingen in Kooperation mit 
AGIT/Anlaufstelle Sexualisierte Gewalt bei den Vereinen
 Frauen helfen Frauen e. V. und Pfunzkerle e. V.  im Rahmen 
des 10jährigen Jubiläums von AGIT
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Persönliche Hilfe – Selbst-Organisation, 
Notfall-Hilfe und Stress-Bewältigung

Mittwoch, 2. Juli 2025, 16 bis 18 Uhr
Volkshochschule Tübingen, Raum 115
Katharinenstraße 18

    
Ich organisiere mir meinen Persönliche Assistenz 
selber.
Was mache ich im Notfall?
Zum Beispiel:
Wie organisiere ich mich im Notfall?
Wie vermeide ich Überlastung?
Wir suchen gemeinsam nach passenden Lösungen.
In der Abschluss-Runde können Sie Fragen stellen.
Wir sprechen bei Kaff ee und Kuchen.

Ohne Gebühr 

Kurs Nummer: 251-10754  

Anmeldung über vhs Tübingen erforderlich: 
vhs Tübingen: Inklusion
https://www.vhs-tuebingen.de/kurse
gesellschaft/kategorie/Inklusion/318#inhalt

Der Kurs ist Teil der Reihe „Selbstbestimmt leben“.

Veranstalter: FORUM & Fachstelle INKLUSION in 
Kooperation mit der Volkshochschule Tübingen 
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Das Persönliche Budget –
Chancen und Herausforderungen

Mittwoch, 17. September 2025, 15 bis 18.30 Uhr
Volkshochschule Tübingen, Saal
Katharinenstraße 18 
   

Vortrag mit Marc-Oliver Klett und Joel Grube, 
EUTB® der PRO RETINA Deutschland e. V. 
im Landkreis Tübingen 

Die Abkürzung EUTB bedeutet „Ergänzende unab-
hängige Teilhabeberatung“. Die EUTB®-Beratenden 
unterstützen in allen Fragen rund um Rehabilitations- 
und Teilhabeleistungen des Sozialgesetzbuch 9. 

Sie beraten, in welchen Formen die Leistungen der 
Eingliederungshilfe erbracht werden: Sachleistung, 
Dienstleistermodell und Persönliches Budget. Jede 
Form der Unterstützung hat Vor- und Nachteile. Die 
Ratsuchende sollen durch die Beratung gestärkt 
werden, selbstbestimmte Entscheidungen für sich 
zu treff en. 

Ein wichtiges Instrument zur Stärkung der Selbstbe-
stimmung ist die Organisation benötigter Assistenz-
leistungen über ein Persönliches Budget. Die beiden 
Referenten erläutern:  Was ist das Persönliche Budget? 

Praxisberichte ergänzen den Vortrag.
weiterlesen >



18

Ein abschließendes Podium mit der Budgetberaterin
Ute Waidelich erörtert die Schwierigkeiten, die 
Menschen davon abhält ein Persönliches Budget zu 
beantragen.

Anmeldung bis 10. September 2025 bei: 
Marc-Oliver Klett
Telefon: 07071 98 98 398 
E-Mail: klett.eutb@pro-retina.de

Veranstalter: EUTB® der PRO RETINA Deutschland e. V. im 
Landkreis Tübingen
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Sport für alle – Vielfalt bewegt 
Inklusive Mitmach-Angebote für Familien und 
Freunde von Bewegung und Sport

Samstag, 12. Oktober 2025, 10 bis 17 Uhr
Uhlandhalle
Uhlandstraße 28

Sport macht Spaß!  
Sport bewegt! 
Sport verbindet!

Am 3. Inklusionssporttag können gemeinsam viele 
Sportarten ausprobiert werden. Zum Beispiel: 
Basketball, Cheerleading, Rollstuhlbasketball, 
Rollstuhlrugby, Tanz, Tischtennis und vieles mehr.

weiterlesen >
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Außerdem: 
• „Markt der Möglichkeiten“ von und für Vereine 

und Verbände 
• Workshops und Podiumsdiskussion für interes-

sierte Bürger:innen und Trainer:innen mit Infor-
mationen und Tipps für inklusive Sportangebote

Alle können verschiedene Sportarten ausprobieren.
Alle können sich an dem Tag gut informieren. 
Alle können sich austauschen und voneinander lernen. 

Und vor allem können alle erleben: 
Sport und Bewegung ist für alle und 
selbstverständlich: 
„Einfach Mit-Machen“.

Veranstalter: Universitätsstadt Tübingen in Kooperation mit 
Lebenshilfe Tübingen e. V.
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Wissenswertes und Links

Aktionsplan 2022: 
Tübingen inklusiv und barrierefrei
Den Aktionsplan gibt es in Standard-Sprache und in 
Leichter Sprache.
    

   

Informationen zur Erklärung von Barcelona 
und Übersetzung in Leichte Sprache 

Aktuellen Informationen zur Veranstaltungsreihe 
fi nden Sie unter: www.tuebingen.de/barrierefrei 

www.tuebingen.de

Stadt und
Bürgerschaft

Tübingen inklusiv
und barrierefrei  
Aktionsplan 2022 

Stadt und 
Bürgerschaft

www.tuebingen.de/barrierefrei

Das macht Tübingen:  
Pläne für eine Stadt ohne Hindernisse
 
Aktionsplan 2022:  
Tübingen inklusiv und barrierefrei  
in Leichter Sprache
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Veranstalter_innen
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Kontakt

Uwe Seid
Beauftragter für Inklusion
Derendinger Straße 50, 72072 Tübingen

Telefon: 07071 204-1444
E-Mail: uwe.seid@tuebingen.de
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