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Gruf3wort

Die Stadt Tibingen hat einen neuen Plan gemacht.

Er heil3t: Aktions-Plan 2022: Tiibingen inklusiv und barrierefrei.
Inklusiv bedeutet:

Alle sollen dabei sein.

Alle Menschen sollen mitmachen kénnen.

Auch Menschen mit Behinderungen.

Barriere-frei bedeutet:

Es soll keine Hindernisse geben.

Der Tubinger Gemeinde-Rat hat den Plan im Jahr 2022 beschlossen.

Vorgeschichte:

Schon davor haben sich viele Menschen

fur Barriere-Freiheit und Inklusion eingesetzt.

Im Jahr 2010 hat die Stadt Tuibingen

die Erklarung von Barcelona unterschrieben.

In der Erklarung

geht es um die Rechte von Menschen mit Behinderungen.

Es gab damals einen 1. Aktions-Plan mit mehr als 100 Vorhaben.
Vieles davon wurde umgesetzt.

Jetzt gibt es neue Ideen und neue Ziele.

Uwe Seid,
Biirgermeisterin fiir Soziales, Beauftragter fiir Inklusion
Ordnung und Kultur

Im neuen Aktions-Plan stehen Vorhaben fur die nachsten Jahre.
An dem Plan haben viele Menschen mitgearbeitet.

Auch Menschen mit Behinderungen haben mitgemacht.

Sie wissen genau:

Wo gibt es noch Probleme?

Was mussen wir noch verandern?

Der neue Aktions-Plan besteht aus 12 Bereichen,
zum Beispiel Wohnen, Arbeit, Schule und Gesundheit.

Diese Bereiche mochten wir weiter verbessern.

Wir haben aufgeschrieben:
Was haben wir bisher gemacht?

Was mochten wir in Zukunft noch erreichen?



Viele Menschen arbeiten daran mit;:

= die Stadt-Verwaltung
- der Gemeinde-Rat
= Vereine und Einrichtungen

= und Burger von Tubingen.

Im Aktions-Plan stehen in jedem Bereich konkrete Mal3nahmen.

Insgesamt gibt es 167 Malinahmen.

Wir kdnnen nicht alles sofort umsetzen.
Nicht jede Aufgabe kann die Stadt-Verwaltung alleine I6sen.
Alle in Tibingen sollen mitmachen.

Gemeinsam machen wir aus Tuibingen eine Stadt fir alle!

Dr. Gundula Schdifer-Vogel, Uwe Seid,
Biirgermeisterin fiir Soziales, Beauftragter fiir Inklusion
Ordnung und Kultur

Das steht in diesem Heft

In diesem Heft geht es um den Aktions-Plan 2022:
Tubingen inklusiv und barrierefrei in Leichter Sprache.

Das Heft heil3t:

Das macht Tiibingen - Plane flr eine Stadt ohne Hindernisse.

Das Heft besteht aus 2 Teilen und einem Worterbuch.

Teil 1: Was steht im Aktions-Plan?

Hier beschreiben wir die 12 Haupt-Bereiche:

= Platze, Strallen, Wege und Parks in Tiibingen
= Wohnen fiir Menschen mit Behinderungen
- Offentliche Gebiude in Tiibingen

= Wohnen fiir Menschen, die viel Hilfe brauchen
= In der Stadt unterwegs mit dem Bus

= Kinder-Tagesstatten fir alle

= Schulen fur alle

= Arbeit fir alle

- Gesundheit fiir alle

= Sport fir alle

= Kultur fur alle

= Alle gestalten mit 7



In jedem Bereich stehen konkrete Punkte, Worter-Buch:

die wir verbessern mochten.

Insgesamt gibt es 167 MaBnahmen. Ganz am Schluss finden Sie ein Worter-Buch.

: o - rt erklaren wir schwierige Worter.
Im Aktions-Plan in Leichter Sprache haben wir nicht alle genannt. Do g

Wir haben nur knapp 40 MalBnahmen ausfuhrlicher beschrieben. Diese Worter haben wir im Text in roter Schrift geschrieben.

Die roten Worter finden Sie im Worter-Buch.

Teil 2: Wie entstand der Aktions-Plan?

Hier beantworten wir diese Fragen:

= Was steht in der Erklarung von Barcelona?

Wir meinen alle Menschen!
= Was stehtim 1. Aktions-Plan?

> Wie ist der neue Aktions-Plan entstanden? Wir haben im Text nur die mannliche Form benutzt.

Wir schreiben zum Beispiel Buirger.

= Wie kann ich mich beteiligen? . , . e
Damit meinen wir alle Menschen in Tlibingen:

= Wo kann ich erfahren, was schon gemacht wurde? Manner und Frauen.
= Wer hat dieses Heft gemacht? Wir meinen auch Menschen,

die sich nicht als Mann oder Frau fuhlen.




Teil 1

Was steht im
Aktions-Plan?




sereich -

Platze, StraBen, Wege und Parks Was haben wir bisher gemacht?
In Tu bl ngen Die Stadt Tubingen hat an vielen Orten Hindernisse abgebaut.

Menschen mit Behinderungen haben sich dabei beteiligt.

Unser Ziel: Sie haben Vorschlage fiir Verbesserungen gemacht.
Alle offentliche Raume sollen ohne Hindernisse sein. Sie wissen aus eigener Erfahrung,

wo es Hindernisse gibt.

Einige Beispiele:

Was bedeutet das?

= Wir haben das StraBen-Pflaster in der Altstadt neu verlegt.
Offentliche Rdume sind Orte fiir alle Menschen, Wir haben einen besonderen StraRen-Belag genommen.
zum Beispiel Parks, Stra3en, Platze. Darauf kann man auch mit dem Rollstuhl gut fahren.
Hier kann man spazieren gehen, - Wir haben mehr Rampen fiir Einkaufs-Liden gebaut.
sich treffen und miteinander reden. So kdnnen Menschen mit dem Rollstuhl,
Zum 6ffentlichen Raum gehdren Rollator oder Kinderwagen besser hineinfahren.

auch Bahnhofe und Bus-Haltestellen.
. " ! = Wir haben Uber 150 Bus-Haltestellen umgebaut.

Dort kann man von einem Ort zum anderen Ort kommen,

5 Wi : : .
zum Beispiel mit dem Zug zur Arbeit fahren. Wir haben viele Bordsteine abgesenkt

= Auch Menschen mit einer Seh-Einschrankung
Alle sollen den 6ffentlichen Raum gut nutzen kénnen. haben es jetzt leichter:

Es soll dort keine Hindernisse geben. = Wir haben auf einigen Gehwegen besondere
Boden-Platten und Streifen mit Rillen verlegt.
So finden Personen

mit einem Blinden-Stock den Weg besser.

= Wir haben fast 40 FuBgénger-Uberwege
mit neuen Ampeln ausgestattet.
Sie geben einen lauten Ton ab.

So weill man: Die Ampel wird griin.
12 13



sereich -

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen? 3. Wir bauen noch mehr Ampeln in Tiibingen um.

Wir bauen in jede Ampel

1. Wirmachen einen Schalt-Knopf und ein Klang-Signal ein.

gemeinsame Spaziergange in allen TUbinger Stadt-Teilen. Wir bauen vor jede Ampel Boden-Platten mit Rillen.

Wirladen Menschen mit Behinderungen dazu ein. So finden Menschen mit Blinden-Stock die Ampel besser.

Wir fragen sie: Wir wollen jedes Jahr mindestens 5 - 7 Ampeln verbessern.
Welche Hindernisse gibt es?
Wir Gberlegen uns:

Wie kdnnen wir die Hindernisse beseitigen?

2. Wir erneuern noch mehr

Gehwege und Stral3en in der Altstadt.
= Wir bauen Rampen
und gut befahrbare Boden-Belage.

= Wir bauen mehr Leit-Systeme fiir Menschen

mit Seh-Einschrankungen.

= Wir wollen auch auf dem Marktplatz

weitere Hindernisse abbauen.

14 15



sereich 2 I

Wohnen fiir Menschen Rollstuhl-gerechte Wohnungen
mit Behinderungen sind flir Menschen im Rollstuhl gut geeignet.

Die Wohnungen haben breitere Tiren.

. Menschen im Rollstuhl passen dann besser hindurch.
Unser Ziel:

In Tiibingen soll es genug

Auch die Bader haben mehr Platz.

Und man kann mit dem Rollstuhl in die Dusche fahren.

barriere-arme Wohnungen,
barriere-freie Wohnungen,
rollstuhl-gerechte Wohnungen geben.

Fur das Bauen
von barriere-freien und rollstuhl-gerechten Wohnungen gibt es Regeln.

Beim Bau einer neuen Wohnung muss man diese Regeln einhalten.

Was sind C b

: : . Was haben wir bisher gemacht?
barriere-freie, barriere-arme
und rollstuhl-gerechte Wohnungen? In Tibingen sind viele neue Wohn-Gebiete entstanden.

Dort gibt es auch Wohnungen fiir Menschen mit Behinderung.
Barriere-arme Wohnungen haben wenig Hindernisse.

Diese Wohnungen haben keine oder wenig Barrieren.
Aber die Wohnungen sind noch nicht perfekt:

Nicht alle Regeln fiir die Barriere-Freiheit sind dort umgesetzt worden. .
Aber es gibt

noch nicht genug Wohnungen fiir Menschen mit Behinderungen.
Barriere-freie Wohnungen haben keine Hindernisse.

Deswegen hat die Stadt Tubingen weitere Wohnungen geplant.
Es gibt mehr Platz in der Wohnung.

16 17



sereich > I

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen? 2. Wir nehmen barriere-freie Wohnungen in den Wohnraum-Bericht auf.

Im Bericht schreiben wir:
1. Wir bauen noch mehr

barriere-freie und rollstuhl-gerechte Wohnungen in Tiibingen. > Was sind barriere-freie Wohnungen?
= Wie viele barriere-freie Wohnungen gibt es schon?

= Was sind unsere Plane fur die Zukunft?

oo o e ST A Wir veroffentlichen den Bericht regelmaRig.

11 Der Bericht wird dann im Gemeinde-Rat besprochen.

3. Manche Menschen brauchen dringend eine barriere-arme Wohnung.

Diese Menschen konnen bei der Stadt anrufen.

Sie bekommen dort Hilfe bei der Wohnungs-Suche.

18 19



sereich 3. I

Offentliche Gebiude

. cey o Was haben wir bisher gemacht?
in Tubingen
Alle Menschen sollen offentlichen Gebaude leicht erreichen konnen.

Unser Ziel: Wir haben deshalb in viele Gebaude Aufzlige eingebaut.

Alle offentlichen Gebaude sollen barriere-frei sein.
Auch Menschen mit Hor-Einschrankungen

sollen offentlichen Gebaude benutzen kénnen.

Deshalb haben wir

Was bedeutet das?

im Rats-Saal vom Rathaus Induktions-Schleifen eingebaut.
Offentliche Gebaude Nun kdnnen auch Menschen mit einer Hor-Einschrankung
sind Gebdude fur alle Tibinger Biirger. dort Vortrage anhoren.
Alle kbénnen diese Gebdude besuchen. Und besser verstehen.

Zu den offentlichen Gebauden gehdren zum Beispiel
Das Freibad und das Uhlandbad

haben wir mit barriere-freien Umkleide-Kabinen ausgestattet.

= die Stadt-Biicherei am Nonnen-Markt, Menschen im Rollstuhl haben jetzt mehr Platz in den Kabinen.

- das Rathaus am Marktplatz,

=> die Schulen und Kinder-Tagesstatten,

_ Wir haben auch zwei Gymnasien umgebaut:
= das Freibad am Neckar,

das Kepler-Gymnasium und das Uhland-Gymnasium.

> das Stadt-Museum in der Kornhaus-Strafie. Dort kann man sich nun mit dem Rollstuhl gut bewegen.

Alle o6ffentlichen Gebaude sollen barriere-frei sein.

20 21



sereich > I

In TUbingen stehen noch viele alte Gebaude, Was wollen wir in Zukunft noch erreichen?

zum Beispiel Fachwerk-Hauser.

Auch in diesen historischen Gebzuden versuchen wir 1. Wir machen einen Workshop fir Mitarbeiter der Stadt Tiibingen.

, , Alle im Bau-Bereich nehmen daran teil.
Hindernisse abzubauen.

) .. Sie Uberlegen gemeinsam:
Dort ist es oft schwierig. geng

Manchmal sind die Gebaude denkmal-geschutzt.
g = Wie konnen wir offentliche Gebaude barriere-frei umbauen?
Das heil3t: Man darf sie nur wenig verandern.

2. Alle Gebaude der Stadt Tuibingen sollen rollstuhl-gerecht sein.

Wir bauen neue und vorhandene Gebaude rollstuhl-gerecht um.

Dazu gehoren Aufzlige, Rampen und genug Platz.

3. Wir machen einen Plan.

.y Darin steht:

- Welche Gebaude bauen wir zuerst um?

= Welche Gebaude sind besonders wichtig?

= Wieviel Geld kénnen wir dafiir ausgeben?

= Wie lange brauchen wir daftir?
Ein Beispiel hierfir ist der Holderlin-Turm.

Das Museum dort ist fast barriere-frei. Wir beteiligen Menschen mit Behinderungen an allen Planungen.

Es gibt Informationen

= in Leichter Sprache
=> in Deutscher Gebarden-Sprache

= flr Menschen mit Seh-Behinderungen.

Aber man kann die Stockwerke mit dem Rollstuhl nicht erreichen.
22 23



sereich . I

Wohnen fiir Menschen, Was haben wir bisher gemacht?
die viel Hilfe brauchen

Fir Menschen mit Behinderungen
gibt es inzwischen viele verschiedene Wohn-Mdoglichkeiten in Tiibingen.

Unser Ziel: Sie leben zum Beispiel

Menschen mit Behinderung sollen
alleine in ihrer Wohnung leben konnen.
Auch Menschen, die viel Hilfe brauchen.

in Wohngruppen fir Menschen mit und ohne Behinderungen.

Oder sie wohnen selbststandig in ihrer eigenen Wohnung.

Sozialarbeiter oder Pflegekrafte unterstitzen die Menschen dort.
Menschen mit Behinderungen leben auch in Wohn-Projekten.
Dort leben Menschen mit Behinderungen,

Was bedeutet das? altere Menschen und Familien zusammen.

Sie helfen sich gegenseitig.

Alle Menschen sollen selbst entscheiden kdnnen:

Die Einrichtungen der Behinderten-Hilfe haben in Tlibingen

= wo sie leben wollen .
viele neue Wohn-Angebote geschaffen:

= wie sie leben wollen.

Zum Beispiel

Niemand muss ins Heim gehen.

Es gibt viele Hilfs-Angebote auch fiir die eigene Wohnung. > im Franzésischen Viertel

= im Muhlenviertel

= und in der Alten Weberei.

Es gibt aber noch einiges zu tun.
Zum Beispiel fiir Menschen, die viel Hilfe brauchen.
Sie bendtigen mehr Hilfe bei der Pflege.

Sie bendtigen auch mehr Unterstlitzung in der Nacht.

24 25



sereich - I

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen? 3. Wir planen eine Hilfe-Vermittlung.

Menschen mit Behinderung kénnen dort Personal finden.

1. Menschen mit Behinderungen sollen Menschen mit Behinderung bekommen 6fter ein Personliches Budget.

eine passende Wohn-Mdglichkeit in Tubingen finden. Damit kdnnen sie die gebuchten Personen bezahlen.
Wir méchten besonders Menschen unterstiitzen,
die mehr Hilfe notig haben.

Auch sie sollen selbstandig in einer Wohnung leben kénnen.

Die Stadt Tiibingen hilft dabei,

Pflege-Wohngemeinschaften einzurichten. : | I
Sie berat Wohn-Projekte flir Menschen, die mehr Hilfe brauchen.
2. Menschen mit mehr Behinderung brauchen auch mehr Personal. J (i
Sie bendtigen Pflege-Krafte. =
Sie bendtigen Hilfe tagsiiber und nachts. / N _
Die Stadt Tuibingen arbeitet dafiir mit Pflege-Einrichtungen zusammen. j:
Das Ziel ist: weem— i
- T e e e
Menschen mit Behinderung sollen genug Hilfe bekommen. . @ .

S

SRR
a7

26 27



sereich 5 I

In der Stadt unterwegs
mit dem Bus

Was haben wir bisher gemacht?

Unser Ziel:
Alle Menschen sollen in Tiibingen
uberall alleine hinkommen konnen.

Was bedeutet das?

Menschen mit Behinderung brauchen dazu barriere-freie Busse.

Dabei ist wichtig:

= Blinde Menschen bendtigen Ansagen mit Fahrplan-Informationen.

= Menschen im Rollstuhl benétigen Rampen.

Dann kommen sie besser in die Busse.

= Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

brauchen Informationen in Leichter Sprache.

Wir haben viele Bus-Haltestellen umgebaut.

Der Bordstein und die Busse haben die gleiche Hohe.
Der Spalt wird mit einer Klapp-Rampe Uiberbriickt.
Im Bus gibt es Informationen fiir blinde Menschen.
Es ertont eine Ansage,

wann die nachste Bus-Haltstelle kommt.

Und welche Bus-Haltestelle das ist.

Es gibt verstandliche Informationen.

= Man kann die Fahrplane gut lesen.
- Sie haben eine grof3e Schrift und sind gut zu erkennen.
- Es gibt Symbole und Bilder fiir die verschiedenen Bus-Linien.

= So kann jeder leicht,seine” Bus-Linie finden.

Der neue Tiibinger Busbahnhof vor dem Hauptbahnhof

ist ein wichtiger Platz.

Viele Menschen steigen dort in den Bus oder den Zug.

Wir haben den neuen Busbahnhof ohne Hindernisse gebaut.

Das ist ein wichtiger Fortschritt!

29



sereich s I

30

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen?

Wir wollen den Tubinger Bus-Verkehr noch weiter verbessern.

1. Wirwollen
die Internet-Seite der Tlibinger Busse barriere-frei gestalten.

Dazu gehoren Informationen in Leichter Sprache.

Wichtig sind auch eine grof3e Schrift und gut sichtbare Kontraste.

- !'."';_‘_"'Ei)ﬁ':i"

Haup{'bahn_h

2. Wir bauen die Bus-Haltestellen weiter um.
Dann kann man vom Bordstein ohne Stufe in den Bus steigen.
Das mochten wir schnell verwirklichen.
Denn viele Menschen profitieren davon.

Zum Beispiel Menschen mit Rollstuhl, Rollator oder Kinderwagen.

3. Wir Uberlegen:

= Wie kdnnen wir den Stadtplan von Tlibingen besser machen?
= Wie konnen wir darin Angaben zur Barriere-Freiheit aufnehmen?

= Wie kdnnen wir die Infos auch tber das Handy abrufen?

Y
AR
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sereich o I

Kinder-Tagesstatten fiir alle

32

Unser Ziel:

In den Tubinger Kinder-Tagesstatten
sind alle Kinder willkommen.

Auch Kinder mit Behinderung

sollen sich dort wohlfiihlen.

Was bedeutet das?

Kita ist die AbkUirzung fir Kinder-Tagesstatte.

In den Kitas spielen Kinder mit und ohne Behinderung gemeinsam.

Das ist inzwischen fast selbstverstandlich.

Was haben wir schon erreicht?

Manche Kinder brauchen mehr Hilfe.

Die Kitas bendtigen dann mehr Personal.

Das Landrats-Amt und die Stadt zahlen den Kitas deswegen mehr Geld.
Es gibt inzwischen auch einen Arbeits-Kreis fur die Kita-Mitarbeiter:

Dort kénnen sie Erfahrungen austauschen.

Unsere Kitas brauchen mehr Fach-Kréfte.

Damit die Kinder besser geférdert werden kénnen.

Sie brauchen auch mehr Personal fiir Kinder mit Behinderungen.
Manche Kinder miissen lange auf einen Kita-Platz warten.

Oder sie bekommen gar keinen Platz.

Es gibt auch zu wenig Platze fir Kinder mit Autismus

und flr Kinder, die viel Hilfe benétigen.

33



sereich o I

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen? 2. Wir wollen bessere Bedingungen fiir Fach-Krafte.

Ihre Arbeits-Vertrage sollen langfristig sein.
1. Alle Kinder sollen einen Kita-Platz in ihrem Stadt-Teil bekommen.

Wir wollen mehr Personal fiir Kitas einstellen. 3. Unterstlitzung fir Kinder, die mehr Hilfe brauchen.

Manche Kinder kdnnen nicht alleine essen.
Andere brauchen Hilfe beim Toilette-Gehen.
Manche Kinder kdnnen nicht hoéren.

Sie brauchen Menschen,

die in Gebarden-Sprache mit ihnen sprechen.

Wir mochten diesen Kindern helfen.

Dazu brauchen wir genug Personal.

Wir planen dazu Gesprache.
Wir sprechen tiber das Problem
und suchen nach Lésungen.

Wir wollen,

dass viele Menschen dabei mitmachen.

Zum Beispiel Erzieher und Mitarbeiter der Stadt Tubingen.

34 35



sereich 7 I

Schulen fur alle Was bedeutet das?

Alle Schiiler haben das Recht auf eine gute Schulbildung.

Das gilt fiir Schiler mit und ohne Behinderung.

Unser Ziel: Alle sollen gemeinsam in einer Klasse lernen kénnen.
In allen Schulen von Tiibingen Jedes Kind soll die Hilfe bekommen,
lernen Schiiler mit und ohne Behinderung gemeinsam. die es braucht.

Alle sollen die gleichen Chancen haben.

36 37



sereich - I

Was haben wir bisher gemacht? Was wollen wir in Zukunft noch erreichen?
In vielen Tibinger Schulen lernen 1. Auch Kinder mit Behinderung sollen in ihrem Stadt-Teil
Schiiler mit und ohne Behinderung schon gemeinsam. einen Platz an der Grundschule bekommen.
Einige Schiiler brauchen mehr Hilfe. Ist die Grundschule noch nicht barriere-frei?

Sie bekommen eine Schul-Begleitung. Dann sorgt die Stadt Tabingen dafiir

Diese Person unterstiitzt den Schiler beim Lernen und im Schul-Alltag.
d dass die Schule bald umgebaut wird.
Das gemeinsame Lernen funktioniert gut.

Besonders an Grundschulen und Gemeinschafts-Schulen. 2. Wir wollen bessere Bedingungen fiir Schul-Begleiter.

Aber es gibt zu wenige Schul-Begleiter und auch zu wenige Lehrer. Schul-Begleiter sollen ldngere Arbeits-Vertrage bekommen.

Das fiihrt inzwischen zu Problemen. Sie sollen mehr Fortbildungen besuchen kénnen.
Fur kranke Schul-Begleiter soll es eine Vertretung geben.
Schul-Begleiter sollen auch mehr im Schul-Alltag dabei sein.

Sie sollen ein fester Teil des gesamten Schul-Teams werden.

3. Mehr Unterstiitzung fiir Schiiler, die besondere Hilfe brauchen.

Manche Kinder brauchen besonders viel Hilfe.

Beispiele dafiir sind Kinder mit Lahmungen oder epileptische Anfallen.
Sie brauchen Hilfe beim Essen und auf der Toilette.

Manche Kinder brauchen Medikamente oder medizinische Versorgung.
Kinder mit Diabetes brauchen Spritzen.

Kinder im Rollstuhl miissen Bewegungs-Ubungen machen.

Schulen brauchen daftir Raume.

Wir wollen solche Raume an allen Schulen einrichten.
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sereich o I

Arbeit flir alle

40

Unser Ziel:
In Tibingen sollen

mehr Menschen mit Behinderung Arbeits-Platze finden.

Was bedeutet das?

Menschen mit Behinderungen arbeiten oft in Werkstatten.
Viele mochten jedoch auf dem ersten Arbeitsmarkt arbeiten.
Sie mochten ihr eigenes Geld verdienen.

In den Betrieben arbeiten dann

Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam.

Was haben wir bisher gemacht?

Viele Einrichtungen der Behinderten-Hilfe haben neue Projekte gestartet.

Die Mitarbeiter in den Projekten bereiten Schiiler mit Behinderungen
auf einen spateren Arbeits-Platz vor.

Sie vermitteln Praktikums-Platze in Firmen.

Sie helfen Menschen aus Werkstatten,

einen Arbeits-Platz in einer Firma zu finden.

Einige Beispiele:

Die Lebenshilfe Tuibingen hat das Programm JobFit.
Dort lernen junge Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
wichtige Dinge fir ihre spatere Arbeit.

Sie machen ein Praktikum in Betrieben.

Sie kdnnen dort verschiedene Arbeiten ausprobieren.

Viele Menschen haben so einen Arbeits-Platz gefunden.

Neu ist jetzt das Projekt KoBeTeilhabe.
Das ist die Abkiirzung fiir Kompetenz-Zentrum Berufliche Teilhabe.
Es ist besonders flir Menschen,

die schon in einer Werkstatt arbeiten.

Die Habila Tiibingen hat das Programm FAP gestartet.

FAP ist eine Abkiirzung fur Flexible Arbeits- und Praktikumsbegleitung.
Job-Begleiter helfen Menschen mit Behinderungen,

ein Praktikum in einer Firma zu finden.

Sie besuchen die Personen in ihrem Praktikum und

helfen bei Problemen.

Verschiedene Firmen in Tubingen

haben inzwischen Menschen mit Behinderungen eingestellt.

Auch in der Stadt-Verwaltung und in Kitas

arbeiten Menschen mit Behinderung.
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sereich o I

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen?

1. Die Stadt-Verwaltung Tiibingen
soll mehr Arbeit flir Menschen mit Behinderung schaffen.
Zum Beispiel:
= mehr Praktikums-Platze,
= mehr Ausbildungs-Platze,

= mehr Arbeits-Platze.

Bis zum Jahr 2025 richtet die Stadt-Verwaltung dort 4 neue Stellen ein.
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2. Inklusive Arbeits-Stellen sollen gut funktionieren.

Wichtig dafir ist:

= Alle Mitarbeiter mussen Uber inklusive Stellen Bescheid wissen.

Mitarbeiter mit Behinderung erzahlen tber ihre Arbeits-Stelle.
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= Mitarbeiter erhalten Fortbildungen zum Thema Inklusion:
Sie lernen dort
Menschen mit Behinderungen besser zu verstehen.
Am besten sind gemeinsame Fortbildungen

fur Menschen mit und ohne Behinderungen.

- Es gibt besondere Ansprech-Partner

fur alle Fragen zu den inklusiven Arbeits-Platzen.

. Die Stadt Tubingen férdert inklusive Arbeits-Platze.

Viele Firmen und Betriebe in Tlbingen beteiligen sich daran.
Sie wollen Arbeits-Platze fiir alle schaffen.

Besonders fur Menschen aus den Werkstatten.

Die Stadt-Verwaltung und die Firmen wollen sich regelmaRig treffen.

Sie wollen ihre Erfahrungen austauschen:
= Sie stellen sich gegenseitig

gute Beispiele von inklusiven Arbeits-Platzen vor.
- Sie Uberlegen gemeinsam:

= Wie sieht ein guter Arbeits-Platz

fir Menschen mit Behinderung aus?

= Wie kénnen sie den Ubergang

von der Schule ins Berufs-Leben gestalten?
= Wie helfen sie Menschen mit Behinderung dabei?

= Wie konnen sie

mehr Arbeitsplatze fir Menschen mit Behinderung schaffen?
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Gesundheit flir alle

44

Unser Ziel:
Alle Menschen sollen
Gesundheits-Einrichtungen einfach nutzen konnen.

Was bedeutet das?

Zu den Gesundheits-Einrichtungen gehoren

= Arzt-Praxen,

= Krankenhauser,
= Apotheken,

- Beratungs-Stellen

= und Krankenkassen.

Gesundheit ist fur alle Menschen wichtig.
Auch fiir Menschen mit Behinderung.

Sie brauchen Einrichtungen, die sie leicht nutzen kénnen.

Einige Beispiele:
= Menschen mit Behinderung
mussen Arzt-Praxen barriere-frei erreichen konnen.
= Sie mussen Gesundheits-Informationen leicht verstehen kénnen.

= Menschen mit Hor-Behinderung

brauchen Informationen in Gebarden-Sprache.

Was haben wir bisher gemacht?

Wir haben mehr Angebote

fur Menschen mit Behinderung geschaffen.

Beispiele:

= Es gibt mehr Sport-Angebote in Vereinen.
= Es gibt mehr Informationen in Leichter Sprache.
= Mehr Menschen bekommen Pflege-Leistungen.

= Es gibt mehr barriere-freie Beratungs-Stellen flir Menschen,
die Gewalt erlebt haben.
Der Verein Frauen helfen Frauen

hat besonders viele Angebote fiir Frauen mit Behinderungen.

= Es gibt inzwischen mehr Frauen-Beauftragte

in Einrichtungen fir Menschen mit Behinderungen.
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Was wollen wir in Zukunft noch erreichen? Die Stadt Tiibingen erstellt auBerdem eine Liste

mit wichtigen Adressen.
1. Wir mochten die gesundheitliche Versorgung

fir Menschen mit Behinderungen verbessern. Darin stehen alle Beratungs-Angebote

und Hilfs-Angebote von Pflege-Diensten in Tibingen.

Dazu planen wir einen Workshop. Die Krankenhauser bekommen diese Liste.

Wir laden Krankenhduser und Selbsthilfe-Gruppen dazu ein. Sie kdnnen dann schneller Hilfen organisieren.

Wir uberlegen gemeinsam:

> Wie kdnnen wir 3. Wichtig fur die Gesundheit der Menschen sind auch:

kranken Menschen mit Behinderung besser helfen? > Parks und Griinflichen.
= Wie unterstutzen wir Menschen mit Demenz? Menschen kénnen dort spazieren gehen und sich erholen.
= Wie helfen wir Kindern mit Behinderung? = Spielplatze.

Kinder konnen sich dort bewegen und mit anderen spielen.

2. Die Stadt Tibingen will enger > Sitzbinke und Treffpunkte.

mit der Uni-Klinik Tbingen zusammenarbeiten. Altere Menschen kénnen dort eine Pause machen.

Deshalb sprechen wir mit der Klinik-Leitung. Alle sollen sich in der Stadt wohlfthlen.

Denn Patienten mit Behinderungen brauchen besondere Hilfe. Alle sollen gesund bleiben.

Die Stadt Tuibingen achtet darauf.

Die Mitarbeiter in den Kliniken sollen Arbeits-Gruppen bilden. Sie plant Orte fiir die Erholung ein.

Sie Uberlegen:

= Wie konnen wir die Aufnahme ins Krankenhaus besser gestalten? _ ﬂﬂm” = ﬂ@ﬂnﬂmﬂm -

= Was brauchen Menschen mit Behinderung im Krankenhaus?

= Wie kdnnen wir Patienten

auf die Zeit nach dem Krankenhaus vorbereiten?
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Sport fiir alle

48

Unser Ziel:

Menschen mit Behinderungen
konnen an allen Sport-Angeboten
in Tibingen teilnehmen.

Was bedeutet das?

Menschen mit und ohne Behinderung machen gemeinsam Sport.

Was haben wir bisher gemacht?

Im Jahr 2011 haben wir das Projekt Inklusion durch Sport gegriindet.

Seitdem haben wir im Sport-Bereich viel erreicht:

- Viele Tibinger Sport-Vereine bieten inklusive Angebote an.
Menschen mit und ohne Behinderungen

machen dort gemeinsam Sport.

=> Die Trainer bekommen Fortbildungen.
Sie lernen zum Beispiel:

Wie konnen wir Menschen mit Behinderung gut beteiligen?

= Ein Mitarbeiter im Freiwilligen Sozialen Jahr
unterstltzt Sport-Vereine.
Er holt Menschen mit Behinderung auch ab
und fahrt sie zum Sport.

Er hilft Menschen mit Behinderungen auch beim Trainieren.

- Die Stadt Tibingen

veranstaltet regelmaBig inklusive Sport-Tage.

= In der Paul-Horn-Arena

gibt es jetzt mehr Platze flir Menschen im Rollstuhl.

= Eine Frau aus Tubingen
hat das Projekt Schwimmen fiir alle Kinder gegriindet.

Dort lernen Kinder mit und ohne Behinderungen

gemeinsam schwimmen.




sereicH 10 I

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen? 2. Wir wollen besser iiber inklusive Sport-Angebote informieren.

1. Die Angebote der Sport-Vereine sollen allen Menschen offenstehen. Wir machen Werbung dafir.
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Alle sollen passende Angebote leicht finden kénnen.

Wir wollen besonders blinden und seh-behinderten Menschen helfen.

AuBBerdem wollen wir

mehr Sport-Angebote fiir Kinder mit Behinderungen schaffen.

Wir beteiligen Menschen mit Behinderungen.
Sie wissen genau:

= Was ist schon gut?

= Was konnen wir noch besser machen?

- Welche Hindernisse gibt es noch?

= Welche weiteren Sport-Angebote brauchen wir?

Wir erstellen

eine Internet-Seite und Broschiiren
mit allen inklusiven Sport-Angeboten.
Wir schreiben die Texte verstandlich.
Wir erstellen Texte in Leichter Sprache.

Wir beschreiben die Angebote genau.

Wir erklaren:

= Wie barriere-frei sind die Sport-Einrichtungen?
Zum Beispiel Sport-Platze und Sport-Hallen.

= Wir lange dauert eine Veranstaltung?

= Wie viel kostet die Teilnahme?

= Welche Ermaliigung gibt es?

. Wir schaffen noch mehr inklusive Sport-Angebote in Tlibingen.

Wir planen zum Beispiel

eine inklusive Mannschaft bei den Tigers Tiibingen.

Die Tigers sind eine bekannte Basketball-Mannschaft in Tlibingen.
Sie trainieren in der Paul-Horn-Arena in der Europa-Stral3e 50.

In der neuen Mannschaft

spielen Menschen

mit und ohne Lern-Schwierigkeiten gemeinsam.
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Kultur fiir alle

52

Unser Ziel:
Alle Kultur-Angebote in Tiibingen
sollen barriere-frei sein.

Was bedeutet das?

Alle Menschen sollen in ihrer Freizeit Gberall dabei sein konnen.

Sie sollen alle Kultur-Angebote einfach nutzen kénnen.

Dazu gehdéren zum Beispiel Kinos, Museen und Theater.

Was haben wir bisher gemacht?

Mehr Kultur-Angebote in Tiibingen sind jetzt ohne Hindernisse.

- Viele Veranstaltungs-Raume sind inzwischen rollstuhl-gerecht.
- Es gibt mehr Raume mit induktiven Hor-Anlagen.
- Das Holderlin-Museum arbeitet inklusiv und barriere-frei.

= Es gibt Informationen

in Einfacher Sprache und in Gebarden-Sprache.
= Es gibt Fihrungen in Leichter Sprache.

> Die Stadt-Bucherei

hat viele Blicher in Einfacher und Leichter Sprache gekauft.

= Die Volks-Hochschule und die Musik-Schule
bieten inklusive Kurse an.

Menschen mit und ohne Behinderung lernen dort gemeinsam.

= Das Landes-Theater und das Zimmer-Theater
fuhren inklusive Theater-Stlicke auf.

Die Schauspieler sind Menschen mit und ohne Behinderungen.

= Menschen mit Behinderung miissen oft keinen Eintritt bezahlen.
Auch der Eintritt von Begleit-Personen ist umsonst.

Das gilt zum Beispiel in den Museen.

Aber es gibt immer noch Hindernisse.
Die Kinos sind fiir Menschen im Rollstuhl oft schwer zu erreichen.

Viele Gaststatten konnen nicht von allen genutzt werden.
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Was wollen wir in Zukunft noch erreichen?

1. Wir informieren barriere-frei Gber Kultur-Angebote.

Wir erstellen eine Internet-Seite mit allen Angeboten.
Diese Seite soll barriere-frei sein.

Das bedeutet:

Wir schreiben in Leichter Sprache.

Wir verwenden Videos in Gebarden-Sprache.

Wir informieren dartiber,

wie Menschen im Rollstuhl das Angebot nutzen kdnnen.

Wir helfen dabei, Begleit-Personen zu finden.

2. Wir bauen noch mehr Gebaude um.

Alle Gebaude der Stadt Tiibingen sollen barriere-frei werden.
Wir erstellen dazu einen Plan.

Darin steht:

Welche Gebaude sind am wichtigsten?

Wann bauen wir die Gebaude um?

Wie bauen wir die Gebaude um?

Auch Kinos und Theater sollen priifen:
Wie konnen wir barriere-frei werden?
Gibt es Geld-Zuschsse fur den Umbau?

Wo kénnen wir das Geld beantragen?

3. Alle Menschen sollen Kultur-Angebote nutzen kénnen.

Auch Menschen mit wenig Geld.
Sie sollen weniger oder keinen Eintritt bezahlen missen.
Wir informieren alle daruber.

Zum Beispiel im Internet oder auf Flyern und Broschiiren.
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Alle gestalten mit

Unser Ziel:
Menschen mit Behinderung beteiligen sich aktiv.

56

Was bedeutet das?

Wir wollen Tiibingen inklusiv und barriere-frei machen.
Menschen mit Behinderung beteiligen sich aktiv daran.

Sie machen Vorschldage und bringen ihre Ideen ein.

Was haben wir bisher schon gemacht?

Menschen mit Behinderungen haben bei vielen Planungen mitgearbeitet.
Sie haben den Aktionsplan mitgestaltet.

Sie haben am Forum Inklusion teilgenommen:

Sie sind in den Arbeits-Gruppen dabei.

Sie beraten den Gemeinde-Rat.

Sie sagen: Das wiinschen wir uns.

Sie sagen: Das ist fur uns wichtig.

Zusammen haben wir schon viel erreicht!
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Aber es gibt auch Probleme:

= Manche Arbeits-Gruppen treffen sich nicht oft genug.
= Die Stadt antwortet zu langsam auf Vorschlage von Blirgern.

=> Bei einigen Forderungen sind wir nicht weitergekommen.

Zum Beispiel: Die Kinos sind immer noch nicht fiir alle gut nutzbar.

Es gibt dort auch noch keine induktiven Hor-Anlagen.

Was wollen wir in Zukunft noch erreichen?

1. Wir organisieren den Arbeitskreis Barriere-freies Tiibingen neu.

Wir Uberlegen:

> Wer soll am Arbeitskreis teilnehmen?

= Welche Aufgaben und Ziele hat der Arbeitskreis?
= Wie oft trifft sich der Arbeitskreis?

> Wie geht es in Zukunft weiter?

2. Innerhalb der Stadt-Verwaltung Tiibingen

ist Barriere-Freiheit ein wichtiges Thema.
Wir arbeiten weiter am Aktions-Plan.

Viele Menschen mit Behinderung helfen dabei mit.

Wir mochten uns noch besser organisieren.
Wir Uberprifen, wie wir arbeiten.

Wir klaren:

= Welche Aufgaben hat der Beauftragte fiir Inklusion?
= Welche Aufgaben hat der Beauftragte fiir barriere-freies Bauen?

= Und was macht das Forum Inklusion?

. Wir bilden unsere Mitarbeiter regelmallig weiter.

Alle sollen Uber Barriere-Freiheit und Inklusion Bescheid wissen.

Deshalb bieten wir viele Fortbildungen dazu an.
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Wie entstand der
Aktions-Plan?
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Was steht in der Erklarung von Barcelona?

Im Jahr 2010 hat die Stadt Tuibingen

die Erklarung von Barcelona unterschrieben.

Das ist ein Vertrag.
Darin steht:

Menschen mit Behinderungen sollen in der Stadt iberall dabei sein.

Menschen mit Behinderungen sollen mehr selbst bestimmen kdonnen.

Alle Menschen sollen Gberall mitmachen konnen.

Alle Menschen sollen Uberall leicht hinkommen.

Wir haben
die Erklarung von Barcelona auch in Leichter Sprache geschrieben.
Sie bekommen die Broschiire bei der Stadt-Verwaltung.

Sie konnen die Broschtre auch herunterladen:

(Erklarung von Barcelona in Leichter Sprache)

Sie konnen diesen Code auch mit Ihrem Handy scannen.

Das geht so:

= Wahlen Sie auf Ihrem Handy die Kamera aus.
= Richten Sie lhre Kamera auf den Code.

Dann erscheint die Broschtire.

Was steht im 1. Aktions-Plan?

Schon im Jahr 2010 gab es einen 1. Aktions-Plan.
Darin haben wir viele Ideen aufgeschrieben.

Zum Beispiel:

= Wir moéchten mehr Sport-Angebote in Tibingen

fur Menschen mit und ohne Behinderung.

= Wir mochten mehr Wohnungen fiir Menschen mit Behinderung.

= Kinder mit und ohne Behinderung

sollen in den Schulen gemeinsam lernen.

Wir haben Uber die Jahre viele Ideen umgesetzt.

Inzwischen gibt es neue Ideen.

Deshalb gibt es jetzt den neuen Aktions-Plan 2022:

Tubingen inklusiv und barrierefrei.

In Leichter Sprache heif3t er:

Das macht Tiibingen - Plane fiir eine Stadt ohne Hindernisse.
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http://www.tuebingen.de/10-jahre-barcelona

Wie ist der neue Aktions-Plan entstanden? Das sind die Mitglieder der Projekt-Gruppe:
Am Aktions-Plan haben sich viele Menschen beteiligt. - Krishna-Sara Helmle

Sie haben Wiinsche und Ideen gesammelt. Gemeinderatin Alternative Liste /Griine
Sie haben sich Ziele fir ein inklusives Tiibingen tberlegt. > Ingeborg Héhne-Mack

Gemeinderatin SPD, Vorsitzende Stadtteiltreff Wanne e.V.

Wir haben auch eine Projekt-Gruppe gebildet.
- Harald Kersten

Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e.V.
Die Projekt-Gruppe hat Workshops durchgeftihrt.

Menschen mit Behinderungen haben daran teilgenommen. 2 Anne Kreim

Wir wollten eigentlich noch mehr Menschen beteiligen. Gemeinderatin FDP, Vorsitzende Stadteiltreff Waldhauser-Ost

Wegen Corona konnten wir nicht alle Workshops durchfiihren. = Elvira Martin

FORUM & Fachstelle INKLUSION (bis Sommer 2023)

Danach hat die Projekt-Gruppe den Aktions-Plan verfasst. > Uta Schwarz-Osterreicher

Es geht dort um 12 wichtige Bereiche in der Stadt. Vorsitzende der Lebenshilfe Tibingen e.V.

. . . = Julia Hartmann und Axel Burkhardt
Als nachstes hat die Projekt-Gruppe

. , Beauftragte fur Wohnraum und barrierefreies Bauen,
den Plan mit der Stadt-Verwaltung abgestimmt.

. ; Stadt-Verwaltung Tiibingen
Die Verbesserungs-Vorschlage

haben wir noch in den Plan aufgenommen. 2> Uwe Seid,

Beauftragter fiir Inklusion, Stadt-Verwaltung Tiibingen

Wir danken allen Mitgliedern der Projekt-Gruppe fir ihre Arbeit!
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Wie kann ich mich beteiligen? Wer hat dieses Heft gemacht?
Beim Aktions-Plan sollen sich viele beteiligen. Uwe Seid und Elvira Martin von der Stadt Tubingen
Besonders Menschen mit Behinderungen sollen mitmachen. haben diese Broschure geplant.

Sie sind die eigentlichen Experten.

Sie wissen aus eigener Erfahrung: Das miissen wir noch verbessern! Stefanie Schur (www.leichte-sprache-schur.de) aus Reutlingen
hat den Text in Leichter Sprache geschrieben.

Mochten Sie mitmachen? Sepp Buchegger hat die Bilder dazu gezeichnet.

Dann wenden Sie sich an den Beauftragten fiir Inklusion:

Uwe Seid Ramona Pichler, Anthony Klaucke und Heike Trankle

Derendinger StraRe 50 haben den Text und die Bilder gepriift.

72072 Tubingen
Telefon 07071 204-1444 Die Agentur Mees & Zacke aus Reutlingen hat die Broschiire gestaltet.

E-Mail: uwe.seid@tuebingen.de

Wo kann ich erfahren,
was schon gemacht wurde?

Es wird regelmallig Berichte geben lber das,

was wir schon erreicht haben.

Die Berichte

werden im Gemeinde-Rat vorgestellt und besprochen.

Auch alle Tibinger kdnnen die Berichte nachlesen.
Man kann die Berichte

auch auf der Internet-Seite der Stadt Tibingen herunterladen.
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Wohnraum-Bericht (Seite 19)

Im Wohnraum-Bericht geht es um die Wohn-Situation in Tibingen.

Im Bericht steht:

= Wie viele Wohnungen gibt es in Tubingen?

= Wie hoch sind die durchschnittlichen Mieten?

= Wie viele Wohnungen fehlen noch?

= Wie viele Wohnungen hat die Stadt in den letzten Jahren gebaut?

= Was hat die Stadt weiter geplant?

Den aktuellen Wohnraum-Bericht
kann man auf der Homepage der Stadt Tiibingen herunterladen.

www.tuebingen.de/verwaltung/uploads/wohnraumbericht.pdf

Sie konnen diesen Code auch mit Ihrem Handy scannen.

Das geht so:

= Wahlen Sie auf lhrem Handy die Kamera aus.
= Richten Sie Ihre Kamera auf den Code.

Dann erscheint der Bericht.

Induktions-Schleifen (Seite 21)

Induktions-Schleifen setzt man in Theatern und Vortrags-Salen ein.
Induktions-Schleifen Gbertragen Tone klarer und lauter.

Menschen mit Horgeraten kdnnen so besser horen.

Historische Gebaude (Seite 22)

Historische Gebaude sind sehr alte Gebaude.

Sie wurden vor langer Zeit gebaut.

Die Gebaude sind wichtig fiir die Geschichte.

Die Gebaude zeigen, wie die Menschen friiher gelebt haben.
Oft sind die Gebaude schén und haben einen eigenen Stil.

In Tibingen gibt es am Marktplatz viele historische Gebdude.

Es sind sehr schone Fachwerk-Hauser aus dem Mittelalter.

Einrichtungen der Behinderten-Hilfe
(Seite 25)

Einrichtungen der Behinderten-Hilfe
unterstitzen Menschen mit Behinderungen.

Die Einrichtungen bieten unterschiedliche Angebote an.

Zum Beispiel:

= Werkstatten fir Menschen mit Behinderungen
= Wohn-Gemeinschaften flir Menschen mit Behinderungen

= Beratungs-Stellen.
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Pflege-Einrichtungen (Seite 26) Schul-Begleitung (Seite 38)
Pflege-Einrichtungen sind Orte, wo Menschen gepflegt werden. Eine Schul-Begleitung
Zum Beispiel: begleitet Kinder mit einer Behinderung in der Schule.

. Die Person unterstutzt die Kinder
= Krankenhauser

- Pflegeheime fiir dltere Menschen - beim Lernen,

zum Beispiel beim Lesen, Schreiben und Rechnen,
= Wohn-Gemeinschaften fiir Menschen mit Behinderungen.

= beim Umgang mit den anderen Schiilern,

= bei den Hausaufgaben.

Personliches Budget (Seite 27)
Jedes Kind bekommt die Hilfe, die es braucht.

Das Personliche Budget gibt es seit 2008.
Es ist Geld, das Menschen mit Behinderungen bekommen.
Mit diesem Geld kénnen sie selbst bestimmen,

von wem sie Hilfe haben méchten. EpileptiSChe Anfalle (Seite 39)

Zum Beispiel welche Pflege-Person sie mochten.
Bei epileptischen Anfallen verkrampfen sich die Muskeln.

Oder wer sie zu einem Konzert-Besuch begleiten soll.
Menschen mit der Krankheit Epilepsie sind davon betroffen.
Die Muskeln beginnen zu zucken.
Manchmal konnen sich die Menschen dann nicht mehr bewegen.

Die Anfalle dauern meistens nur wenige Minuten.

Autismus (Seite 33)

Menschen mit Autismus nehmen die Welt oft anders wahr.
Manchmal kénnen sie bestimmte Dinge sehr gut,
zum Beispiel sich Zahlen merken.

Es gibt viele unterschiedliche Formen von Autismus.
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Diabetes (Seite 39)

Diabetes ist eine Krankheit.

Menschen mit Diabetes haben zu viel Zucker im Blut.

Das kann gefahrlich sein.

Deshalb missen sie oft den Zuckergehalt testen.

Bei zu hohem Zucker-Anteil missen sie den Anteil verringern.

Sie missen sich dann mit dem Stoff Insulin spritzen.

Bei zu niedrigem Zucker-Anteil missen sie sofort etwas Sii3es essen.

Dann steigt der Zucker-Anteil wieder an.

Es gibt verschiedene Formen von Diabetes.

Erster Arbeitsmarkt (Seite 40)

Der erste Arbeitsmarkt ist der allgemeine Arbeitsmarkt.

Menschen mit Behinderungen arbeiten oft in Werkstatten.

Viele mochten jedoch auf den allgemeinen Arbeitsmarkt wechseln.
Dort kdnnen sie haufig mehr Geld verdienen.

Im ersten Arbeitsmarkt

arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam.

Lebenshilfe Tiibingen (Seite 41)

Die Lebenshilfe Tibingen

ist eine Einrichtung flir Menschen mit Behinderungen.
Der Haupt-Sitz ist im Handwerkerpark 7 in Tibingen.

Die Lebenshilfe arbeitet in verschiedenen Bereichen,
zum Beispiel beim Wohnen, beim Arbeiten, in der Schule.
Das Ziel ist:

Menschen mit Behinderung sollen selbst bestimmen kénnen.

Habila Tuiibingen (Seite 41)

Die Habila Tiibingen ist eine Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung.
Der Haupt-Sitz ist in der Bismarckstral3e 72.

Die Habila unterstutzt Menschen mit Behinderung

beim Arbeiten und Wohnen.

Die Habila bietet Arbeit in Werkstatten

oder auf dem ersten Arbeitsmarkt an.

Sie bietet auch Wohnungen fiir Menschen mit Behinderungen

in verschiedenen Stadt-Vierteln an.

75



Frauen helfen Frauen (Seite 45) Forum Inklusion (Seite 59)

Frauen helfen Frauen ist der Name eines Vereins fir Frauen. Das Forum Inklusion gibt es schon seit 1987.

Es ist eine Beratungs-Stelle in der Weberstral3e 8 in Tibingen. Als Forum bezeichnet man einen Ort,

Die Mitarbeiterinnen helfen Frauen besonders in Gewalt-Situationen, an dem Leute zusammenkommen und diskutieren.
zum Beispiel Im Forum Inklusion

treffen sich Menschen mit und ohne Behinderung regelmafig.
= bei Schlagen, Auch viele Vereine

> bei einer Vergewaltigung, und andere Einrichtungen fir Menschen mit Behinderungen machen mit.

: . Sie setzen sich fir ein inklusives Tubingen ein.
= oder bei sexuellen Beldstigungen.
Das Forum Inklusion hat viel mitgearbeitet

Auch Frauen mit Behinderungen konnen sich dort melden. beim Aktions-Plan 2022: Tibingen inklusiv und barrierefrei.

Schwimmen fiir alle Kinder (Seite 49) Fachstelle Inklusion (Seite 65)

Das Projekt bietet kostenlose Schwimm-Kurse fur alle Kinder an. Die Fachstelle Inklusion ist der Name eines Biiros in Tubingen.

) . Dort arbeitet eine Fachkraft.
Teilnehmen kénnen

zum Beispiel gefliichtete Kinder oder Kinder mit wenig Geld. Die Fachkraft unterstiitzt das Forum Inklusion bei seiner Arbeit:

Auch Kinder mit Behinderungen sind willkommen. Sie informiert die Mitglieder des Forums Inklusion

Die Lebenshilfe Tubingen unterstutzt das Projekt. und plant Veranstaltungen.
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Beauftragter fiir Inklusion
in Tuibingen (Seite 59)

Der Beauftragte fur Inklusion ist Uwe Seid.
Er vertritt die Interessen von Menschen mit Behinderungen.
Uwe Seid hat viel fiir den Aktions-Plan getan.

Er hat daflir gesorgt, dass der Aktions-Plan neu geschrieben wurde.

Beauftragte fiir barriere-freies
Bauen in Tubingen (Seite 59)

Die Beauftragten fir barriere-freies Bauen
sind Axel Burkhardt und Julia Hartmann.

Sie beraten die Stadt-Verwaltung zum Beispiel zu barriere-freiem Bauen.
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