
Achtung 
beim 
Schneiden!
Immer 
gleiche 
„Häufchen“ 
nehmen!!!
Richtung 
beachten!!!!

schneiden:
oben und un-
ten:
7 mm
links und rechts:
58,5 mm

31
5x

44
0m

m

106 mm104 mm 

Aktionsbündnis
Vielfalt

www.tuebingen.de/wochengegenrassismus 

Internationale Wochen 
gegen Rassismus 

17. März bis 
30. März 2025

Aktionsbündnis
Vielfalt

www.tuebingen.de/wochengegenrassismus 

Internationale Wochen 
gegen Rassismus

17. März bis 
30. März 2025 

Kontakt

Universitätsstadt Tübingen
Gleichstellung und Integration
Hanna Johner
Telefon: 07071 204-1485
E-Mail: hanna.johner@tuebingen.de 

Im Rahmen der 
Internationalen Wochen 
gegen Rassismus:
www.stiftung-gegen-rassismus.de

Kontakt

Universitätsstadt Tübingen
Gleichstellung und Integration
Hanna Johner
Telefon: 07071 204-1485
E-Mail: hanna.johner@tuebingen.de 

Im Rahmen der 
Internationalen Wochen 
gegen Rassismus:
www.stiftung-gegen-rassismus.de



 104 mm106 mm

Impressum
© März 2025

Herausgegeben von der Universitätsstadt Tübingen 
Stabsstelle Gleichstellung und Integration

Bildnachweise: 
Titelbild: Angelina Bambina/Shutterstock.com
stolpern-handeln-erinnern: Tübinger Stolperstein-Initiative
Schule ohne Rassismus: Geschwister-Scholl-Schule 
Ausgesetzt und vogelfrei in der Wüste: Nobert Kreuzkamp
Ein Rhetorikwettbewerb der besonderen Art: Stadtteiltreff WHO
Die Unbezähmbaren: Dirk Schiff und Cornelia Koepsell 
Die Zeugin – Ihr Weg zurück ins Leben: Stabsstelle Integration Stadt Mössingen 
Kulturschock Deutschland: Asylzentrum Tübingen e. V.
TüFolk Konzert: TüFolk Orchestra
Partizipative Radio- und Podcast-Arbeit: Telar e. V.
Liberty Dance Special: Anke Zapf-Vaknin
Wem gehört das Wasser?: InFö e. V.
TAKT Demokratiekonferenz: Meg Hoeder

Layout und Druck: Reprostelle Hausdruckerei

Übersicht Piktogramme Barrierefreiheit

 
  Barrierefrei zugänglich
 
  Schwerbehindertenparkplatz vorhanden

  Aufzug mit Rollstuhl nutzbar
 
  Rollstuhlgerechtes WC

  Toilette für alle

  Assistenz vor Ort

  Informationen in Leichter Sprache

  Induktive Höranlage
 
  

Hinweis 
Für die Inhalte und die Durchführung der Angebote sind die 
Veranstalter_innen eigenverantwortlich. 



1

Inhalt

Menschenwürde schützen 
Vorwort 4 

„KEINE MEHR!“
Dokumentarisches Theaterstück über Gewalt an 
Frauen am Internationalen Frauentag 6

Interkulturelle Begegnung zum Ramadan
Gemeinsames interkulturelles und inklusives Fest 8

Stolpern-Handeln-Erinnern
Einladung in die Stolperstein-Initiative 9 
 
Schule ohne Rassismus 
Informationsveranstaltung und Unterschriftaktion 10

Open House
Vorstellung der Dienste im Haus der Caritas Tübingen 11

Dein Rap gegen Rassismus 
Kreativ-Workshop für Kinder und Jugendliche 12

Buntes Miteinander 
Kindertreff 13

„Die Unbezähmbaren“ von Cornelia Koepsell
Lesung  14

Ausgesetzt und vogelfrei in der Wüste –
die tödliche Flüchtlingspolitik Europas 
Film- und Informationsabend 15

Ein Rhetorikwettbewerb der besonderen Art ...
Filmvorführung 17



2

So klingt Demokratie
Film und anschließende Diskussion mit der Regisseurin
über Rassismus und dessen Vorbeugung 18

Die Zeugin – Ihr Weg zurück ins Leben
Filmvorstellung mit Filmemacher Peter Wingert 19

Samstagstreff – Vielfalt erleben 
Treff/Aktivität für Kinder und Jugendliche mit und 
ohne Behinderung 20

Gemeinschaftliches Fastenbrechen 
Begegnungsabend 21

Gemeinsames Fastenbrechen  
Interreligiöse Begegnung und 
gemeinsames Abendessen 22

Engagement für Geflüchtete trotz Gegenwind?!
Input und offenes Podium mit Diskussion 23

Rassismus in Krippe und Kindergarten 
Live-Online Vortrag/Gesprächsrunde 24

Kulturschock Deutschland. 
Ein interkultureller Erfahrungsaustausch
Begegnungsformat, Austausch und Diskussion 25

Empowerment-Vortrag und Austausch 
für Menschen mit südasiatischen Wurzeln 
Interaktiver Vortrag 26

Bunt wie ein Buchregal – 
Gemeinsam lesen, Vielfalt erleben 
Lesung für Kinder und Jugendliche 
mit anschließender Reflexion 27



3

Power-Raum 
Empowerment-Workshop für Frauen 
mit Rassismuserfahrung (Frauen of Color) 28

All Mics On Us 
Open mic 29

TüFolk Konzert
Konzert 30

Partizipative Radio- und Podcast-Arbeit
Wir erzählen ... Frauen machen Radio
Weiterbildung in drei Modulen 31 

Liberty Dance Special-Tanzen 
für Frauen aus aller Welt
Tanzimprovisationsworkshop 32

Wem gehört das Wasser?
Ein Erzählworkshop für Migrant_innen und 
ihre Unterstützenden  33  

TAKT Demokratiekonferenz:
 „Vom Tellerwäscher zum Tellerwäscher“
Lesung und Kreativ-Werkstatt 34

Veranstalter_innen 36



4

Menschenwürde schützen   
Vorwort

Liebe Interessierte,

zum fünften Mal finden die „Internationalen Wochen 
gegen Rassismus“ statt, eingebettet in die bundesweiten 
Aktionswochen, die jedes Jahr ein starkes Zeichen für 
Vielfalt, Respekt und Menschenwürde setzen. 2025 steht 
die Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Menschenwürde 
schützen“ – ein Aufruf, der uns alle betrifft und der tief in 
unserem Grundgesetz verankert ist.

Artikel 1 des Grundgesetzes stellt die Unantastbarkeit der 
Menschenwürde an den Anfang unserer Verfassung: „Die 
Würde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und 
zu schützen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.“  
Dieser Satz ist nicht nur eine rechtliche Grundlage,  
sondern auch ein moralischer Kompass, der uns daran 
erinnert, dass jeder Mensch – unabhängig von Herkunft, 
Religion, Geschlecht, sexueller Orientierung oder sozia-
lem Status – Respekt und Schutz verdient.

Doch die Realität zeigt, dass viele Menschen in unserer 
Gesellschaft Diskriminierung und Rassismus erfahren – 
sei es aufgrund ihrer Hautfarbe, ihres Glaubens, ihrer 
geschlechtlichen Identität oder anderer Merkmale. 
Besonders betroffen sind oft Menschen, die Mehrfachdis-
kriminierung erleben, weil sie an mehreren Schnittstellen 
von Ausgrenzung stehen. In Zeiten, in denen rechtspopu-
listische Strömungen und ein spürbarer Rechtsruck in 
Europa und Deutschland die Debatten prägen, ist es 
umso wichtiger, Haltung zu zeigen und deutlich zu 
machen: Rassismus und Menschenfeindlichkeit haben in 
unserer Gesellschaft keinen Platz.
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Die Internationalen Wochen gegen Rassismus bieten eine 
gute Gelegenheit, das vielfältige Engagement in unserer 
Stadt und im Landkreis gegen Rassismus, Antisemitismus 
und Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit sichtbar 
zu machen. Mit über 20 Veranstaltungen laden wir Sie ein, 
sich zu informieren, auszutauschen und gemeinsam für 
eine solidarische und inklusive Gesellschaft einzustehen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Ihre

 

Mihriban Şahin  
Integrationsbeauftragte 
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„KEINE MEHR!“
Dokumentarisches Theaterstück über Gewalt an 
Frauen am Internationalen Frauentag

Wann: Samstag, 8. März 2025, ab 17.30 Uhr
Wo: Aula, Mensa Uhlandstraße
Uhlandstraße 30, 72072 Tübingen

Eintritt: frei
Kinderbetreuung vor Ort (nach Anmeldung)

Anlässlich des Internationalen Frauentags lädt die Univer-
sitätsstadt Tübingen herzlich zum Theaterstück „KEINE 
MEHR!“ der Bühne für Menschenrechte ein: Basierend 
auf Interviews erzählt das dokumentarische Stück unter-
schiedliche Gewalterfahrungen aus der Perspektive be-
troff ener Frauen in einer Gesellschaft, die von Rassismus, 
Klassismus und patriarchalen Strukturen geprägt ist.  

Der Auff ührung folgt ein Publikumsgespräch, in dem lo-
kale Aktivist_innen, Politiker_innen und Wissenschaftler_
innen zu Wort kommen. Sie setzen sich mit den Inhalten 
des Stückes auseinander und sprechen über ihre eigene 
Arbeit. Darüber wie ihnen Antifeminismus in unserer 
Gesellschaft begegnet und wie wir ihm entgegentreten 
können.

Im Anschluss lassen wir den Abend gemeinsam ausklin-
gen. Für Speisen und Getränke sorgen das Frauencafé 
achtbar und die Lebenshilfe e. V., und es gibt einen Info-
stand des Frauennetzwerks 8. März.
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Programm
17.30 Uhr  Einlass
18 Uhr   Beginn und Grußworte
18.15 Uhr   Dokumentarisches Theaterstück 
    „KEINE MEHR!“
19.30 Uhr   Podiums- und Publikumsgespräch
ca. 20.15 Uhr Ausklang

Weitere Informationen:
https://buehne-fuer-menschenrechte.org/keine-mehr/

Veranstaltet von: Aktionsbündnis Gleichstellung, Stabs-
stelle Gleichstellung und Integration der Universitätsstadt 
Tübingen, Frauennetzwerk 8. März in Kooperation mit der 
Bühne für Menschenrechte

16./17. März ´22
19:30 Uhr
Einlass 18:30 Uhr

Oranienstrasse 190
10999 Berlin

in Kooperation mit
GKB
Bundesverband der 
Migrantinnen e.V.



8

Interkulturelle Begegnung zum Ramadan
Gemeinsames interkulturelles und inklusives Fest 

Wann: Samstag, 15. März 2025, 17 bis 22 Uhr
Wo: Herman-Hepper-Halle
Westbahnhofstraße 23, 72070 Tübingen

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem Iftar-Fest einzuladen. 
Jede und jeder ist herzlich willkommen, um mit uns 
gemeinsam zu feiern. Für das leibliche Wohl ist gesorgt – 
ein abwechslungsreiches Essen und Getränke werden 
bereitgestellt. Dennoch freuen wir uns sehr über Essen-
spenden, die Sie beisteuern möchten. 

Bevor wir das Fasten brechen, erwartet Sie ein kulturelles 
Programm mit traditionellen Ramadan-Melodien und 
inspirierenden Reden zum Thema Zusammenhalt. 

Wir freuen uns sehr auf Ihr zahlreiches Kommen und 
darauf, diesen besonderen Abend gemeinsam mit Ihnen 
zu teilen. 

Eintritt: frei
Um Anmeldung wird gebeten an: 
migration@lebenshilfe-tuebingen.de
Bitte geben Sie auch an, ob Sie Essen spenden.

Veranstaltet von: Lebenshilfe Tübingen e. V. mit Al Kalema 
Bildungs-Initiative Tübingen e. V., Pakistan Welfare and 
Cultural Society Tübingen e. V., Integrationsrat Tübingen, 
Türkischer Verein Tübingen e. V. und IGMG e. V. 

(Piktog.: barrierefrei zugäng-
lich, Schwerbehindertenpark-
platz vorhanden, Rollstuhlge-
rechtes WC)
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(Piktog.: barrierefrei zu-
gänglich, Aufzug mit 
Rollstuhl nutzbar, Schwer-
behindertenparkplatz vor-
handen, Toilette für alle)

Stolpern-Handeln-Erinnern
Einladung in die Stolperstein-Initiative

Wann: Dienstag, 18. März 2025, 19 bis 21.30 Uhr
Wo: Gemeindehaus Lamm
Marktplatz 5, 72070 Tübingen

Im Rahmen der Inter-
nationalen Wochen ge-
gen Rassismus sind alle 
Interessierten herzlich 
eingeladen, sich über die 
Geschichte, die Hinter-
gründe und die aktuellen 

Planungen der Stolperstein-Initiative zu informieren. Die 
nächste Verlegung fi ndet 2026 statt.

Die Tübinger Stolperstein-Initiative erinnert an die Opfer 
des Nationalsozialismus in unserer Stadt. Stolpersteine 
sind eine künstlerische Form des Gedenkens, bei der 
9,6 x 9,6 cm große Messingplatten vor dem letzten frei 
gewählten Wohnort der Person in den Bürgersteig ein-
gelassen werden. Wir arbeiten generationenübergreifend: 
Tübinger Bürger_innen jeden Alters und Schüler_innen 
der Geschwister-Scholl-Schule kümmern sich gemeinsam 
und suchen neue Spurensucher_innen.

Eintritt: frei 
Um Anmeldung wird gebeten an: 
info@stolpersteine-tuebingen.de

Weitere Informationen: 
https://stolpersteine-tuebingen.de/

Veranstaltet von: Tübinger Stolperstein-Initiative
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Schule ohne Rassismus
Informationsveranstaltung und Unterschriftaktion  

Wann: Mittwoch, 19. März 2025, 9.55 bis 13.15 Uhr 
Wo: Geschwister-Scholl-Schule, Raum: Workshop
Berliner Ring 33, 72076 Tübingen

Der Titel „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ 
(SOR) ist nicht dauerhaft garantiert – er muss aktiv gelebt 
und regelmäßig erneuert werden. Damit unsere Schule 
diesen wichtigen Status behält, ist es entscheidend, dass 
sich die Schulgemeinschaft immer wieder klar gegen 
Diskriminierung und für ein respektvolles Miteinander 
ausspricht. Durch Unterschriftenaktionen und Aufklä-
rungsarbeit, insbesondere durch die SOR-AG, setzen wir 
ein sichtbares Zeichen gegen Rassismus. Besonders die 
neuen Fünftklässler_innen werden in dieses Engagement 
eingebunden und über die Bedeutung der SOR-Schule in-
formiert. So bleibt unser gemeinsames Ziel lebendig: eine 
Schule, die für Vielfalt, Respekt und Zivilcourage steht. 

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: Teilnahme außerhalb der GSS: 
fi ndling@gss-tuebingen.de

Veranstaltet von: Geschwister-Scholl-Schule

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Aufzug mit Rollstuhl nutzbar, Schwer-
behindertenparkplatz vorhanden, Rollstuhlgerechtes WC, Informatio-
nen in Leichter Sprache)
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Open House
Vorstellung der Dienste im Haus der
Caritas Tübingen

Wann: Donnerstag, 20. März 2025, 10 bis 12 Uhr
Wo: Caritas Zentrum Tübingen
Hechinger Straße 43, 72072 Tübingen
Treff punkt: Eingangsbereich unten

Es wird zwei Führungen durch das Haus geben mit 
anschließender Inforunde zu allen Diensten der Caritas, 
der sozialen Beratungsstelle für Sinti & Roma e. V., dem 
Kinderhaus Carlo-Steeb und der katholischen Kirchen-
gemeinde.

Die Führungen fi nden jeweils um 10 und 11 Uhr statt.

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: reineke.k@caritas-dicvrs.de, 
auch spontane Besucher_innen sind willkommen

Weitere Informationen: 
Instagram: prosintiroma

Veranstaltet von: Caritas Zentrum Tübingen, Beratungs-
stelle Pro Sinti & Roma e. V.

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Auf-
zug mit Rollstuhl nutzbar, Rollstuhl-
gerechtes WC)
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Dein Rap gegen Rassismus 
Kreativ-Workshop für Kinder und Jugendliche

Wann: Donnerstag, 20. März, 16 bis 18 Uhr 
Wo: JuZe Gomaringen
Haydnstraße 25, 72810 Gomaringen
Alter: 10 bis 18 Jahre

Schreibe in unserem Workshop deinen eigenen 
Rap-Songtext gegen Rassismus. Wir veranstalten 
einen kleinen Wettbewerb mit kleiner Belohnung für 
den / die Gewinner_in. 

Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Veranstaltet von: JuZe Gomaringen

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Aufzug mit 
Rollstuhl nutzbar, Schwerbehindertenpark-
platz vorhanden, Rollstuhlgerechtes WC)
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Buntes Miteinander
Kindertreff 

Wann: Freitag, 21. März 2025, 14 bis 16 Uhr
Wo: Haus Regenbogen
Buchenstraße 8/1, 72116 Mössingen

Zum Thema Vielfalt und Gemeinschaft wollen wir ge-
meinsam im Kindertreff  einer Geschichte lauschen und 
entdecken, was uns einzigartig macht und uns alle ver-
bindet.

Im Anschluss dazu könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf 
lassen. Egal ob malen, basteln oder spielen ... 
zusammen verbringen wir einen schönen Nachmittag 
im Haus Regenbogen.   

Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Veranstaltet von: Jugendreferat Mössingen

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Roll-
stuhlgerechtes WC)
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„Die Unbezähmbaren“ 
von Cornelia Koepsell 
Lesung

Wann: Freitag 21. März 2025, 18 bis 20 Uhr 
Wo: InFö e. V. 
1. OG, Mauerstraße 2, 72070 Tübingen

Nachkriegszeit. Eine Familie 
aus Guben an der Neiße ver-
sucht sich nach der Flucht 1945 
in Schleswig-Holstein eine 
neue Existenz aufzubauen. Die 
Eltern werden als Flüchtlinge 
und Habenichtse diskriminiert.

Die Tochter Julia rebelliert gegen die Benachteiligungen, 
die sie als Mädchen ertragen muss. Tante Frieda wird ihre 
beste Freundin. Diese wurde nach drei Fehlgeburten von 
ihrem Ehemann verlassen. Er heiratet eine Frau, die besser 
funktioniert. 

Nach dem Krieg herrscht ein großer Frauenüberschuss.  
Ehe und Familie gelten als das große Lebensziel.
 
Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Weitere Informationen:
Instagram: infoe_tuebingen

Veranstaltet von: InFö e. V. / Mehrgenerationenhaus, 
Stadtteiltreff Mitte-West

[Bild: Foto Dirk Schiff, 
C.Koepsell (002)]
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Ausgesetzt und vogelfrei in der Wüste –
die tödliche Flüchtlingspolitik Europas
Film- und Informationsabend 

Wann: Freitag, 21. März 2025, 19 bis 21.30 Uhr  
Wo: Gemeindehaus Lamm 
Am Markt 7, 72070 Tübingen

Tausende Migrant_innen stranden auf ihrem Weg nach 
Europa im Busch, zum Beispiel an der Küstenstraße Tune-
siens bei Sfax. EU-fi nanzierte Sicherheitskräfte zerstören 
dort systematisch die zum Überleben notwendigen 
Habseligkeiten der Menschen und verschleppen sie in die 

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Auf-
zug mit Rollstuhl nutzbar, Rollstuhlge-
rechtes WC)
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Wüste. Norbert Kreuzkamp ist im ständigen Kontakt mit 
Gestrandeten, mit dem Flüchtlingsarzt Dr. Ibrahim Fofana, 
der eine ambulante Buschklinik betreibt, mit Krankenpfle-
gerinnen und weiteren Freiwilligen, die versuchen, Men-
schen vor Tod und Gewalt zu retten. 

Der Asylarbeitskreis möchte auf die menschenverachten-
den und todbringenden Zustände aufmerksam machen 
und finanzielle Hilfe vor Ort leisten. 

Der Filmemacher Mirco Keilberth aus Tunis und Eckart 
Winter, Flüchtlingsaktivist aus Palermo, haben ihre Teil-
nahme zugesagt. 

Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Weitere Informationen:
0177 4866600

Veranstaltet von: Stiftskirche Tübingen Asylarbeitskreis,
acli e. V. das Selbsthilfewerk für interkulturelle Arbeit Tübingen
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Ein Rhetorikwettbewerb 
der besonderen Art ...
Filmvorführung

Wann: Freitag, 21. März 2025, ab 19 Uhr
Wo: Stadtteiltreff  WHO
Berliner Ring 20, 72076 Tübingen

Filmtitel kann nicht direkt genannt werden. 

Inhalt: zynischer Rhetorikprofessor und schlagfertige 
Studentin mit Migrationshintergrund sind die Haupt-
fi guren in diesem französischen Film von 2017. Es geht 
um aktuelle gesellschaftspolitische Fragen, nicht nur in 
Paris oder in Frankreich.

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: sttwho@stadtteiltreff -who.de

Veranstaltet von: Stadtteiltreff  WHO

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Auf-
zug mit Rollstuhl nutzbar, Rollstuhlge-
rechtes WC, Toilette für Alle, 
Untertitel verfügbar)



18

So klingt Demokratie 
Film und Diskussion mit der Regisseurin über 
Rassismus und dessen Vorbeugung

Wann: Freitag, 21. März 2025, 19 bis 21 Uhr
Wo: Club Voltaire
Haaggasse 26b, 72070 Tübingen 

Im Club Voltaire findet eine Filmvorstellung zum Thema 
Demokratie und Antirassismus/Diskriminierung statt. 
Anschließend gibt die Regisseurin ein Statement zum 
Film ab, berichtet über die einzelnen Persönlichkeiten 
und eröffnet dann die Diskussion für das Publikum. 

Eintritt: frei, ohne Anmeldung

Veranstaltet von: Integrationsrat Tübingen



19

Die Zeugin – Ihr Weg zurück ins Leben 
Filmvorstellung mit Filmemacher Peter Wingert

Wann: Freitag, 21. März 2025, 20 bis 21.30 Uhr
Wo: Lichtspiele Mössingen
Höfgasse 12, 72116 Mössingen

In diesem Dokumentarfi lm geht es um das Leben von 
Hakeema Taha. Die Jesidin, die 2014 vor dem Überfall des 
IS auf ihre Heimat im Nordirak fl oh, kam nach trauma-
tischen Erlebnissen und einer schweren Zeit im Flücht-
lingslager über ein Sonderkontingent nach Deutschland. 
In Tübingen begann sie ein neues Leben, lernte Deutsch 
und schloss ihre Ausbildung zur Altenpfl egerin ab. Sie ist 
ein Beispiel dafür, dass Gefl üchtete, die von schlimmsten 
Erfahrungen betroff en waren, wieder zurück ins Leben 
fi nden können.

Eintritt: 8 Euro, ohne Anmeldung

Veranstaltet von: Stabsstelle Integration Mössingen,
Amnesty International Hechingen,
move on – menschen.rechte Tübingen e. V.

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, 
Schwerbehindertenparkplatz vor-
handen)
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Samstagstreff  – Vielfalt erleben 
Treff /Aktivität für Kinder und Jugendliche mit 
und ohne Behinderung 

Wann: Samstag, 22. März 2025, 10 bis 16 Uhr  
Wo: Lebenshilfe Tübingen e. V. – frieDa
Friedrich-Dannenmannstraße 69,
72070 Tübingen
Alter: 6 bis 18 Jahre        

Wir laden euch herzlich ein, gemeinsam mit uns Waff eln 
zu backen und über das Grundgesetz zusprechen. Kind-
gerechte Erklärungen machen den Austausch spannend 
für alle.

Nach dem Essen könnt ihr eine Stoff tasche bemalen – 
jede Tasche wird einzigartig und schön sein, genau wie 
jede*r von uns. Im Anschluss geht es auf den Spielplatz 
zum gemeinsamen Spielen und Entspannen.

Durch das gemeinsame Backen, Malen und Spielen för-
dern wir inklusive Begegnungen und stärken das Mitein-
ander. Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag mit 
euch!

Unkostenbeitrag: 
5 Euro für Waff eln, Stoff taschen & Farbe
Betreuungskosten:
70 Euro für Kinder/Jugendliche mit Behinderung
20 Euro für Kinder/Jugendliche ohne Behinderung
Mit Anmeldung an: frieda@lebenshilfe-tuebingen.de

Veranstaltet von: Lebenshilfe Tübingen e. V., Café FrieDa

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Aufzug mit Roll-
stuhl nutzbar, Schwerbehindertenparkplatz vor-
handen, Rollstuhlgerechtes WC, Assistenz vor Ort)
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Gemeinschaftliches Fastenbrechen 
Begegnungsabend

Wann: Samstag, 22. März 2025, 18 bis 21 Uhr  
Wo: Zehntscheuer Rottenburg
Franz-Anton-Hoff meister-Saal, 
Bahnhofstraße 16, 72108 Rottenburg a.N.

Eine Gruppe Rottenburger Muslim_innen lädt zu einem 
besonderen Abend mit Besinnung, Begegnung und köstli-
chem Essen ein. Alle, die ein Fastenbrechen in einer off enen 
Gemeinschaft erleben möchten, sind willkommen!

In diesem Jahr fallen die christliche und muslimische 
Fastenzeit zusammen – eine schöne Gelegenheit, sich 
über Gemeinsamkeiten und unterschiedliche Traditionen 
des Fastens auszutauschen.

Freuen Sie sich auf ein festliches Miteinander, inspirieren-
de Gespräche und die Möglichkeit, eine traditionsreiche 
Kultur des Teilens kennenzulernen.

Eintritt: Spendenbasis
Mit Anmeldung an: integration@rottenburg.de oder
07472 165-431

Veranstaltet von: Sachgebiet „Integration & Willkom-
menskultur“ der Stadtverwaltung Rottenburg a.N., 
Rottenburger Integrationsbeirat, Deutsch-Türkischer 
Freundschaftsverein, Muslimisches Forum Rottenburg, 
Bosnischer Verein „Vielfalt Leben“ e. V. und Engagierte 

(Piktog.: barri-
erefrei zugäng-
lich)
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Gemeinsames Fastenbrechen 
Interreligiöse Begegnung und 
gemeinsames Abendessen

Wann: Sonntag, 23. März 2025, 18.15 bis 20.15 Uhr 
Wo: Bästenhardt-Turnhalle
Hallstattstraße 32-36, 72116 Mössingen

Die Fastenzeit der Muslime und der Christen fällt in die-
sem Jahr in die Wochen gegen Rassismus. Eine wunder-
bare Gelegenheit, die spirituelle Praxis des Fastens zu nut-
zen, um Vielfalt zu feiern, Brücken zu bauen und Vorurtei-
le abzubauen. Wir laden herzlich zu einem gemeinsamen 
Fastenbrechen ein, das für uns Solidarität, Zusammenhalt 
und Toleranz symbolisiert. 

Lassen Sie uns diese Zeit des Fastens als Chance nutzen, 
über unsere Gemeinsamkeiten nachzudenken und ein 
starkes Zeichen gegen Rassismus und Diskriminierung zu 
setzen.

Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Veranstaltet von: Ensar Moschee, IGMG Mössingen
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Engagement für Gefl üchtete
trotz Gegenwind?!
Input und off enes Podium mit Diskussion

Wann: Mittwoch, 26. März 2025, 16.30 bis 18 Uhr  
Wo: Asylzentrum Tübingen
Neckarhalde 40, 72072 Tübingen
Caféraum im Erdgeschoss

Liebe Engagierte, Interessierte und Unterstützende,
wir laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung „Engage-
ment für Gefl üchtete trotz Gegenwind?!“ ein. Gemeinsam 
wollen wir den aktuellen Stand des Engagements für 
gefl üchtete Menschen in Tübingen betrachten, Heraus-
forderungen diskutieren und nach Wegen suchen, um 
Unterstützung eff ektiver und nachhaltiger zu gestalten. 
Wie können wir in den Organisationen diejenigen, die 
sich für Gefl üchtete und gesellschaftlichen Zusammen-
halt einsetzen, besser unterstützen? Welche strukturellen 
Veränderungen sind notwendig, um nachhaltiges Enga-
gement zu ermöglichen?

Auf dem off enen Podium erwarten Sie/dich:
• Einblicke in die aktuelle Situation und politische Ent-

wicklungen
• Austausch zu Erfahrungen, Herausforderungen und 

Lösungen

Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Weitere Informationen:
Instagram: asylzentrum_tuebingen

Veranstaltet von: Diakonisches Werk Tübingen, 
Asylzentrum Tübingen
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Rassismus in Krippe und Kindergarten 
Live-Online Vortrag/Gesprächsrunde

Wann: Mittwoch, 26. März 2025, 20 bis 22 Uhr 
Wo: Online über Zoom
 

Rassismus im Kindergarten/Krippe – gibt‘s nicht?! Oder 
doch?!  Heute Abend geht es darum, aufzuzeigen, wie 
sich Rassismus äußert - offen, aber auch subtil. Es werden 
verschiedene Akteur_innen eingebunden, Eltern, Erzie-
her_innen, Kinder und es werden Strategien aufgezeigt, 
wie möglichst diskriminierungsarm miteinander umge-
gangen werden kann, welche Rolle tradierte Muster in 
Kommunikation und Verhalten, selbst schon bei Kindern 
spielen können und wie wir diese erkennen und beheben 
können.

Dieser Vortrag findet im Rahmen der Tübinger Wochen 
gegen Rassismus statt.

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: www.fbs-tuebingen.de oder 
buero@fbs-tuebingen.de oder 07071 930460 

Veranstaltet von: Familien-Bildungsstätte Tübingen e. V. 
(FBS)
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Kulturschock Deutschland. Ein 
interkultureller Erfahrungsaustausch.
Begegnungsformat, Austausch und Diskussion

Wann: Donnerstag, 27. März 2025, 16 bis 18 Uhr 
Wo: Asylzentrum Tübingen
Neckarhalde 40, 72070 Tübingen

Verstörend, empörend, lustig ... welche Dinge und 
Situationen schockieren/irritieren dich an/in Deutsch-
land? Wir wollen einen Raum für interkulturellen und 
interreligiösen Austausch schaff en, um die Stadtgesell-
schaft für verschiedene Perspektiven und Erfahrungen zu 
sensibilisieren und zu öff nen. Es wird ein kurzes „Speed-
Dating“ zum Kennenlernen geben. Anschließend wird 
ein Erfahrungsaustausch zum Thema „Kulturschock“ in 
Deutschland moderiert, mit Fokus auf die Perspektive 
von Migrant_innen und Gefl üchteten in Deutschland. Die 
Veranstaltung endet mit Gebäck und Musik.

Eintritt: frei, ohne Anmeldung

Weitere Informationen:
Instagram: asylzentrum_tuebingen
Facebook: Asylzentrum Tübingen

Veranstaltet von: Asylzentrum Tübingen e. V.

(Piktog.: barrierefrei 
zugänglich, Informati-
onen in Leichter Spra-
che)
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Empowerment-Vortrag und Austausch 
für Menschen mit südasiatischen Wurzeln 
Interaktiver Vortrag

Wann: Donnerstag, 27. März 2025, 16 bis 18.30 Uhr 
Wo: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben 

Während rassistische Diskriminierung gegen Schwarze 
oder ostasiatisch gelesene Menschen zunehmend thema-
tisiert wird, wird Rassismus gegen Menschen mit südasia-
tischen Wurzeln häufi g übersehen. Von „Model Minority“ 
bis Bedrohung reicht die Bandbreite der gesellschaftli-
chen Vorurteile – entsprechend herausfordernd ist es, 
diesen zu begegnen oder überhaupt Probleme benennen 
zu können. Wir wollen uns in dieser Veranstaltung daher 
eingehender mit diesen Herausforderungen beschäftigen 
und gemeinsam Strategien erarbeiten, damit umzugehen. 

Referentin: Idzumi Neumärker

Der Vortrag ist für Kinder nicht geeignet. 
Eine Kinderbetreuung wird vor Ort angeboten. 

Im Anschluss an die Veranstaltung lädt der pakistanische 
Verein zum gemeinsamen Fastenbrechen mit gutem 
Essen und geselligem Austausch ein.

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: migration@sozialforum-tuebingen.de

Veranstaltet von: SOZIALFORUM TÜBINGEN e. V., 
Pakistan Welfare and Culture Society Tübingen e. V.

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, 
Rollstuhlgerechtes WC)



27

Bunt wie ein Buchregal – 
Gemeinsam lesen, Vielfalt erleben 
Lesung für Kinder und Jugendliche 
mit anschließender Refl exion

Wann: Freitag, 28. März 2025, 14.30 bis 16 Uhr 
Wo: Stadtbücherei Mössingen
Löwensteinplatz 1, 72116 Mössingen
Alter: 9 bis 13 Jahre

Die muttersprachlichen Lehrerinnen laden in Kooperation 
mit der Stadtbücherei zu einer besonderen Lesung für 
Schulkinder ein. Gemeinsam entdecken wir Geschichten, 
die dazu anregen, Vorurteile abzubauen, Vielfalt zu ent-
decken und für Toleranz einzutreten. 

Durch spannende Bücher und lebendige Erzählungen 
erfahren Kinder und Jugendliche, wie wichtig es ist,
 rassistische Denkmuster zu hinterfragen und Respekt für 
alle Menschen zu entwickeln -unabhängig von Herkunft, 
Hautfarbe oder Religion.

Eintritt: frei, ohne Anmeldung 

Veranstaltet von: Stabsstelle Integration Mössingen, 
Muttersprachliche Schule 

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, Aufzug mit 
Rollstuhl nutzbar, Rollstuhlgerechtes WC)
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Power-Raum
Empowerment-Workshop für Frauen 
mit Rassismuserfahrung (Frauen of Color)

Wann: Freitag, 28. März 2025, 15 bis 18 Uhr 
Wo: adis e. V.
Bismarckstraße 136,
72072 Tübingen

Wir wollen einen Raum anbieten für alle Frauen (FLINTA*) 
mit Rassismuserfahrungen. An diesem Nachmittag wer-
den wir uns austauschen über unsere aktuellen Erfahrungen,
uns vernetzen und überlegen, wie es gestärkt und hoff -
nungsvoll weitergehen kann. 

Die aktuellen politischen Entwicklungen belasten viele 
Frauen* mit Rassismuserfahrungen. Zudem nimmt der 
Alltagsrassismus zu. Der Workshop wird geleitet von zwei 
Schwarzen Fachfrauen mit eigener Rassismuserfahrung.

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: josephine.jackson@adis-ev.de

Veranstaltet von: adis e. V.

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, 
Aufzug mit Rollstuhl nutzbar, 
Schwerbehindertenparkplatz vor-
handen, Rollstuhlgerechtes WC, 
Toilette für Alle)
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All Mics On Us 
Open mic

Wann: Freitag, 28. März 2025, 19 bis 22.30 Uhr
Wo: Hausbar
Münzgasse 13, 72070 Tübingen

Ein Open Mic, bei dem BIPoC*-Stimmen (Black, Indigenous 
and other People of Color) im Mittelpunkt stehen, eine 
Plattform für Geschichten, Kunst und Wahrheiten – sei es 
durch gesprochenes Wort, Musik, Malerei oder eine andere 
Form des Ausdrucks. Weiße Menschen sind als Gäste 
willkommen. 
 
Eintritt: frei
Ohne Anmeldung; Performer_innen können sich 
freiwillig auf Instagram (@allmicsonus) anmelden

Veranstaltet von: All Mics On Us-Team im Münze 13 e. V.
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TüFolk Konzert 
Konzert

Wann: Freitag, 28. März 2025, 19.30 bis 21 Uhr 
Wo: Fichtehaus
Herrenberger Straße 40, 72070 Tübingen

Das TüFolk-Orchester kombiniert Lieder aus verschiedenen 
Kulturen und Regionen der Welt und führt sie in Tübingen 
anlässlich der Woche gegen Rassismus auf.

Eintritt: 5 Euro, ohne Anmeldung

Weitere Informationen:
Instagram: tuebingenfolkestra

Veranstaltet von: TüFolk Orchestra

[Bild: 
Folklang_Fes-
tival]
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Partizipative Radio- und Podcast-Arbeit
Wir erzählen ... Frauen machen Radio
Weiterbildung in drei Modulen

Wann: 29. bis 30. März und 9. bis 10. März 2025, 
9.30 bis 16.30 Uhr
Wo: Wüste Welle
Hechinger Straße 203, 72072 Tübingen

Das Projekt „Wir erzählen ... Frauen ma-
chen Radio“ legt einen Schwerpunkt auf 
die Teilhabe und Wissensvermittlung in 
der Radio- und Podcast Arbeit. 

Wir möchten gerne selber und zusammen mit unseren 
Kooperationspartner_innen empowern und Radio- und 
Podcast selbst konzipieren, gestalten und veröff entlichen. 
Wir möchten Sendungen gestalten, die komplett divers 
und partizipativ produziert werden und dadurch unsere 
Sicht-, Denk- und Lebensweise sichtbar machen.

Eintritt: frei
Mit Anmeldung an: radio@telar-ev.org

Weitere Informationen:
https://telar-ev.de/wir-erzaehlen/ 

Gefördert aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg 
beschlossen hat.

Die Weiterbildung fi ndet im Rahmen des 50-jährigen Jubiläums des DEAB 
in Kooperation mit dem Freien Radio Wüste Welle, Telar e. V. sowie den 
Projekten Frauen machen Radio und IKPP statt.

(Piktog.: barrierefrei zu-
gänglich, Toilette für Alle)

Veranstaltet von: Telar e. V., zusammen mit dem Freien Ra-
dio Wüste Welle, Projekten Frauen machen Radio und IKPP 
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Liberty Dance Special – 
Tanzen für Frauen aus aller Welt 
Tanzimprovisationsworkshop

Wann: Samstag, 29. März 2025, 10 bis 11.30 Uhr
Wo: InFö e. V. 
1. OG, Mauerstraße 2, 72070 Tübingen 

In diesem Tanzim-
provisationswork-
shop nähern wir 
uns dem Thema 
Menschenwürde 
auf einer körperlich 
und sinnlich erfahr-
baren Ebene. Mit 
unterschiedlichen 
improvisatorischen 
Bewegungsübun-
gen erforschen wir, 

was es braucht, um Wertschätzung, Offenheit und Empa-
thie im nonverbalen Austausch entstehen zu lassen.

Dabei geht es darum, dem individuellen Bedürfnis nach 
Bewegung und tänzerischem Ausdruck Raum zu geben. 
Ein Workshop für alle Frauen, die Lust haben, Tanz als 
Sprache der Menschlichkeit zu entdecken.  

Eintritt: frei, ohne Anmeldung

Weitere Informationen:
Instagram: infoe_tuebingen

Veranstaltet von: InFö e. V. / Mehrgenerationenhaus, 
Stadtteiltreff Mitte-West 
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Wem gehört das Wasser?
Ein Erzählworkshop für Migrant_innen und 
ihre Unterstützenden

Wann: Samstag, 29. März 2025, 14 bis 18 Uhr  
Wo: InFö e. V. 
1. OG, Mauerstraße 2, 72070 Tübingen 
Alter: 8 bis 80 Jahre

Der hauptberufliche 
Märchenerzähler 
Hansjörg Oster-
mayer präsentiert 
ein traditionelles 
Märchen aus Afrika: 
„Wem gehört das 
Wasser? Allen!“ 

Im Stuhlkreis um die entsprechende Landschaft sitzend, 
erzählt jede Person ihren Lieblingsmoment nach. Zum 
Beispiel: Wie der Elefant den anderen Tieren das Trinken 
verwehrt. Oder: Wie plötzlich Mitgefühl erwacht. 

Zum Ende des Workshops stellt jede Person freudig fest: 
„Ich kann die Geschichte frei erzählen, trage einen Schatz 
in mir.“ 

Eigene Erfahrungen und Lieder runden alles ab.
 
Eintritt: frei, ohne Anmeldung
Mit Anmeldung an: mgh@infoe-tuebingen.de 

Weitere Informationen:
Instagram: infoe_tuebingen

Veranstaltet von: InFö e. V. / Mehrgenerationenhaus, 
Stadtteiltreff Mitte-West

[Bild: Erzaehlworkshop.jpg]
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TAKT Demokratiekonferenz: „Vom Tel-
lerwäscher zum Tellerwäscher“
Lesung und Kreativ-Werkstatt

Wann: Samstag 29. März 2025, 15 bis 18 Uhr 
Wo: Mensa Uhlandstraße
Uhlandstraße 30, 72072 Tübingen

TAKT steht für Tübingen aktiv gegen Diskriminierung! In 
Tübingen soll jeder Mensch ein Zuhause fi nden, in dem 
alle respektiert und wertgeschätzt werden – unabhängig 
von Herkunft, Aussehen, oder Lebensweise. Dafür setzen 
wir uns ein. 

Wir sind eine lokale Partnerschaft für Demokratie, durch 
„Demokratie Leben!“ gefördert. Die TAKT Demokratiekon-
ferenz bietet allen Interessierten die Möglichkeit, mehr 
über TAKT zu erfahren und sich aktiv einzubringen.

Wir freuen uns, 
Ciani-Sophia Hoeder
in Tübingen begrüßen 
zu dürfen! 

Ciani-Sophia Hoeder ist 
Journalistin, Autorin und 
Gründerin von RosaMag, 
dem ersten Online-
Magazin für Schwarze 
Frauen im deutschspra-
chigen Raum. In ihren 
Büchern „Wut und Böse“ 
sowie „Vom Tellerwä-
scher zum Tellerwä-
scher“ setzt sie sich 
mit Themen wie 

(Piktog.: barrierefrei zugänglich, 
Induktive Höranlage, Rollstuhlge-
rechtes WC vor Ort)
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Feminismus, Klassenkampf und Empowerment auseinander. 
Wir freuen uns auf ein inspirierendes Gespräch!

Danach gibt es Kreativ-Werkstätten zu den Themen 
Diskriminierung, Empowerment und demokratisches 
Zusammenleben in Tübingen – lasst uns gemeinsam 
Ideen entwickeln und an Lösungen arbeiten! 

Wir heißen jede*n herzlich willkommen – egal, ob ihr 
aktiv an den Werkstätten teilnehmen wollt oder einfach 
kommen möchtet, um dabei zu sein. 

Die Räume sind barrierefrei zugänglich und eine indukti-
ve Höranlage ist vorhanden. Es wird Snacks geben. 
Es braucht keine Vorkenntnisse, um teilzunehmen. 
Wir wünschen uns einen respektvollen Umgang. 

Kinderworkshop: Kinder zwischen fünf und zehn Jahren 
können an einem Kreativ-Angebot teilnehmen. 
Anmeldungen bis zum Dienstag, 25. März 2025 an:
josephine.jackson@adis-ev.de

Bei Assistenzbedarf oder sonstigen Fragen, könnt ihr 
euch bei Josephine Jackson melden: E-Mail: 
josephine.jackson@adis-ev.de, Telefon: 0157 773653214

Eintritt: frei

Weitere Informationen 
Instagram: taktprojekt
Website: takt.online

Veranstaltet von: TAKT Tübingen aktiv gegen 
Diskriminierung
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Veranstalter_innen:
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	Wann: Samstag, 29. März 2025, 14 bis 18 Uhr
	Wo: InFö e. V.

	TAKT Demokratiekonferenz: „Vom Tellerwäscher zum Tellerwäscher“ – Lesung und Kreativ-Werkstatt
	Wann: Samstag 29. März 2025, 15 bis 18 Uhr
	Wo: Mensa Uhlandstraße

	Veranstalter_innen
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