Wir sind Psychologinnen aus der Ukraine und sind im Marz 2022
nach Deutschland gekommen. Die Erfahrungen, die Sie gemacht
haben, konnen wir sehr gut nachvollziehen.

Deswegen haben wir ein psychologisches Unterstutzungsangebot
fur gefluchtete ukrainische Mutter ins Leben gerufen.

Das Angebot umfasst 10 Treffen a 2 Stunden
Format: Online. Kostenlos.

Wir treffen uns wochentlich im geschutzten digitalen Raum.

Dort konnen Sie frei mit anderen Muttern ihre Erfahrungen,
Gefuhle oder Gedanken austauschen. Wir stutzen uns gegenseitig
und lernen mit der Situation umzugehen.

Wir sind fur Sie da.

Gruppe 1 (abends): Dienstags 18:00-20:00 Uhr.

Start ab 18.03.25
Gruppe 2 (morgens): Donnerstags 10:00-12:00 Uhr.
Start ab 20.03.25

Referentinnen: Nelya Dusheiko und Olena Ilina

ﬁ}% Anmeldung:

€ *% Name mit Telefonnummer und Gruppe an:
S K olena.ilina@beratungsstelle-mergentheim.de

Psychologische Unterstutzungsgruppe
fur Mutter aus der Ukraine

Sie sollten uns kontaktieren, wenn:

-

-

Was bekommen Sie?

-

Sie nicht verstehen, was mit Inrem Kind/lhren Kindern passiert und wie
kénnen

lhr Kind sich in letzter Zeit sehr verandert hat und Sie das Geflihl haben, d
nicht gut geht

Sie sehr mude sind, weil Sie auf solche UbermaRigen Geflhle gegeniber Ihr
vorbereitet waren (Gereiztheit, Aggression, Fluchtgedanken, Angst und Hilflos

Sie denken oft, dass Sie eine "schlechte Mutter" sind.

Sie haben das Bedlrfnis, mit anderen Muttern Gber ihre Kinder zu sprechen, um
einsam zu fuhlen.

Sie haben das Geflihl, dass sich Ihre Beziehung zu lhren Kindern verschlechtert

die Moglichkeit, offen Gber sich und Ihr Kind zu sprechen und auch unangenehme Ge
mitzuteilen

einedn sicheren Raum, in dem Sie gehort werden, ohne dass Sie kritisiert oder v
werden

die Meinung anderer Mitter und Gruppenleiterinnen zum Thema Beziehun

einen Raum, in dem die Gefiihle von Frauen, die sich in der gleichen Sj
und der Mutterschaft befinden, ahnlich und verstandlich sind

die Erfahrung eines beobachtenden Blicks auf das Kind und dad
Verstandnis fur das Kind.

Theoretisches Wissen nach Bedarf

Der Workshop wird vom Progra
Die Sitzungen werden nicht



'pyna ncuxonoriyHoi NiATPUMKM ANSA maTepiB 3
YKpaiuu

Mu, ncuxonoru 3 YkpaiHu, npuixanm o HimevyunHn B 6epesHi Bam f10 Hac. sikuo:

2022 poKy. My MOXXeMo ayke aobpe 3po3yMmiTv Ball JOCBiA.

- Bu He posymieTe, Wo BiabyBaeTbcsa 3 Bawow anTrHoOW (4iTbMKM) Ta 8K i1 gon

CaMe“ TOMYy MM 36‘f'pa€M_0 F'[.)yl'll/i NCUXOJIOrHHOT MATPUMKK ANA - Bawa gutuHa gyxe 3miHunacsa octaHHim Yacom Ta Bu BiguyBaeTe Wwo i1 nora
YKPaAlHCbKMX MaTepiB, AK1 BH1XaJIA.

- Bu gyxe BTomneHi, 60 He Gynu rotoBi 4O TakUX HAAMIPHUX NOYYTTIB 40 AUTUHU
Mporpama rpynu nepeabayva€e 10 3ycTpiyen no 2 rogmHu. (po3zpaToBaHiCTk, arpecisi, GaxaHHsi BTEKTU, ax Ta GeanopaaHicTb)

dopmaT NpoBe/eHHA: OHNaMH. Be3KOoLWTOBHO. - BBacuacTo suHukae aymKa, wwo By "norana marip.

. - Bu notpebyeTe roBopuTU NPO AiTEN 3 TaKUMK XX Mamamu sk Bu, wob He BigvyBatu
Mu 3YCTpP14aEMOCA WOTUXKHA B 3aXULLIEHOMY Ll,Md)pOBOMy

npoctopi. TaM BU MOXKeTe BiZIbHO AiNIMTUCA CBOIMM
neperKMBaHHAMM, NOYYTTAMMU ab0 AYMKAMM 3 HLUMMM MaMaMM.

v

Bu Big4yBaeTe, L0 BiQHOCUHW 3 AiTbMU NOFIPLUYOTLCH

My NigTPUMYEMO OAMH OAHOMO i BYMMOCA CNPaBAIATUCA 3 0 By oTpumMacTe
cuTyauieto. Mu TyT And Bac. - MOXIMBICTb BiAKPUTO FOBOPUTM NPO cebe Ta ANTUHY, AINUTUCA HaBITh HE MPUEMHUMM
oYy TTSMU.

[pyna 1 (BeyipHA): KoxHoro BiBTOpKa 3 18.00 ao 20.00.
CTapT! 18.03.25 - ©e3neyvHun npocTip, Ae By 6ygete noyyTi 6€3 KPUTUKN Ta 3aCYMKEHHS

I— na 2 [ aHKOBaJ . KO}KHOFO quBepra 3 10 00 p'o 12 00 - nornsag iHWux Mam Ta Beoy4Yux rpynn Ha CToCyHKu 3 DiTbMun

CTapT: 20.03.25 - NpoCTip, e CXOXi, 3p03yMirli NOYYTTS XKIHOK B O4HaKOBUX 0OCTaBMHAX BiMHW U M

Mcuxonorn: OneHa lnbiHa Ta Hensa Aymeffi KO - OOCBIf cnocTepirayoro norngaa Ha AMTUHY Ta SK Hacnigok Kpaworo ii po.

MoBa cnisikyBaHHA: YKpaiHCbKa, pociicbKa = TeOPeTMHI 3HakHA a nioTpeboio

Ana peectpauii

Balle iM’A 3 HOMepoMm TenedoHy Ta HOMEPOM rpynuU ,
BianpaBbTe y TenerpaM @Psy2777 uu Ha E-Mail: n B
olena.ilina@beratungsstelle-mergentheim.de

BopkLuon goiHaHCYyeTbCA NporpaMmon
EE 6eskowwToBHa. CeaHcu He 3anucy
KOHMIiaeHUiNHICTb.




Hensa Ayweiiko / Nelya Mcuxonor, m. AHinpo, YKpaiHa
Psychologin aus Dnipro, Ukraine

OneHa InbiHa / Olena lMcmxonor, M. XapkKiB, YKpaiHa
Psychologin aus Charkiw, Ukraine

Psychologische Beratungsstelle des Evangelischen
Harterichstrasse 18

97980 Bad Mergentheim

Tel.:+49 7931 8069
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EVANGELISCHE LANDESKIRCHE
IN WORTTEMBERG




