Syla - Mobile Beratung fir geflichtete Frauen* und Kinder aus der
Ukraine

Wer sind wir?

Unser Verein ,Frauen helfen Frauen e.V. Tlibingen” bietet seit Gber 40
Jahre Beratung, Schutz und Unterstltzung bei Gewalt gegen Frauen* und
ihren Kindern. Niemand hat das Recht, Madchen und Frauen* schlecht zu
behandeln. Wir unterstitzen Sie auf dem Weg in ein gewaltfreies Leben.

Was bieten wir an?

Es gibt Lebenssituationen, die lassen uns schlecht schlafen, da haben wir
Schmerzen, wir fihlen uns Uberfordert, unruhig und nervos. Da kommen
Erinnerungen, die weh tun und uns belasten. Damit sind wir nicht allein,
auch wenn es sich manchmal so anfihlt.

Wir kommen zu lhnen.
Wir treffen Sie an einem Ort ihrer Wahl.

Oder: Sie kommen zu uns in die Beratungsstelle in Tibingen. Die
Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

Wie kénnen wir helfen?
Wir sprechen Deutsch, Englisch, Ukrainisch und Russisch.

Flr einen ersten Kontakt, der nicht in Deutsch oder Englisch méglich ist,
schreiben Sie uns bitte in Ukrainisch oder Russisch eine E-Mail oder per
Messenger (Viber + WhatsApp )

E-Mail-Adresse: fhfintervention.tue@t-online.de
Telefonnummer: +490157 37649222
Adresse: Frauen helfen Frauen, Weberstrasse 8, 72070 Tubingen
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AUTONOMES FRAUENHAUS

BERATUNGSSTELLE HAUSLICHE GEWALT
ANLAUFSTELLE SEXUALISIERTE GEWALT FUR FRAUEN*
INTERVENTIONSSTELLE HAUSLICHE GEWALT

Syla - CUNIA
NiaTprMMmKa XiHOK Ta giTeid, WwWo Buixanu 3 YKpaiHu

Noppep’KKa XKeHLWUH u geTeid, 6erKaBinX n3 YKpauHbl

Starkung von Frauen* und Kindern, die aus der Ukraine gefliichtet
sind

Frauen helfen Frauen e.V.
Weberstrasse 8, 72070 Tiibingen
E-Mail: fhfintervention.tue@t-online.de
Telefonnummer: +49157 37649222

HekomepuiliHa opraHisauis “XiHKM gonomaraloTb XKiHKam"
Be6epwTpacce 8, 72070 Tio6iHreH

Hekommepueckaa opraHusauma « XeHLWMUHbI NOMOraloT }KeHLWMUHaM»
Bebepwtpacce 8 72070 TiobuHreH

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,
die der Landtag Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat.

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION



MobinbHa KoHcynbTaTuBHA rpyna «CUTA» ons »KiHOK Ta Aiten, siKi
BMiXxanu 3 YKpaiHu

XT0 MK?

Halwa HexkomepuiiHa opraHizauis MiHKM AgonomaratoTb KiHkam. TiobiHreH

»Frauen helfen Frauen e.V. Tibingen” Bxxe noHaa, 40 pokiB NpPONOHYE

KOHCY/bTaLl, 3aX1CT Ta NIATPUMKY XKiHKaM, AKI NepeXXnam HacuabCTBO, Ta
iXHIM AiTAM. HiIXTO He Ma€ npaBa Ha *XOPCTOKe NOBOAMKEHHA LLLOAO XiHOK Ta

Aais4at. Mu niaTpumyemo Bac Ha Wwaaxy Ao K1Tta 6e3 HacuAbCTBa.
LLlo mm nponoHyemo?

B »KUTTi TpanAaoTbcs cUTyalLiii, Aki N036aBAsATb HAC CHY, 3MYLLYIOTb
CTPaXKAaTW, MU BiAMYBAEMO MNPUTHIYEHHA, 3aHENOKOEHHA Ta
3HepPBOBaHICTb. Cnoragm Npo HUX NexKaTb Ha CepLi BaXKKMM Tarapem. Ta
MM HE CAMOTHI B LibOMY, HaBiTb AKLLO iHOAI TaK 303€TbCA.

AKwo Bu 3axoueTe, mn npuinaemo Ao Bac.

ABO X By cami npunaeTe A0 HALWIOrO KOHCYAbTALMHOMO LEHTPY B
TrobiHreHi.

Mwu 3ycTpiHemocs 3 Bamu y micli, Ake Bu obepeTe.
Hawi KoHcyabTaLii 6e3KoWToBHI Ta KOHGIAEHLIMHI.
AK MM MOXXEMO A0MNOMOITU?

Mm roBOpMMO HIMELIbKOID, aHTNIMCbKOO, YKPAiHCbKOK Ta POCIMCbKOO
MOBaMMU.

[ns nepLioro 3BepHEHHS, AKE HEMOXMBE HIMELBKOIO UM aHTNINCbKOLO
MOBOIO, HaMMLWIiTb HAM YKPATHCbKOIO abo POCIMCbKOD Ha eNeKTPOHHY
nowTy abo B meceHaxepi (Viber + WhattsApp)

E-mail: fhfintervention.tue@t-online.de

TenedoH: +49157 37649222

Anpeca: «¥iHKM AONOMaraloTh XiHkam», Bebepuitpacce 8, 72070
TiobiHreH

Mo6unbHas KOHcynbTaTUBHAA rpynna «Cuna» Ans XeHLMH 1
neten, 6exkasLumx U3 YKpaunHbl

KTo mbI?

Halla HekomMmep4yecKan opraHm3auma KeHLWmHbl noMmoratoT
)eHwWwmHam. TrobuHreH (,Frauen helfen Frauen e.V. Tibingen”) Ha
npoTaxkeHun 40 neT NnpeaocTaBaaeT KOHCYAbTalumM, 3aLWuUTy 1
NOAAEPMKKY KEHLMHAM, MePEXMBLIMM HacuIme, U UX AeTam. HUKTo
He MMeeT NpaBa Ha eCcToKoe obpalleHMe B OTHOLWEHMM KEHLLMH U
nesyliek. Mbl nogaep*num Bac Ha NyTu K XKnsHu 6e3 Hacuams.

YTo Mbl Npeanaraem?

B *K13HM BbIBAIOT CUTYALMM, M3-32 KOTOPbIX CIOXKHO CMaTb, Mbl
My4aemcs, 4yBcTByem cebs noaaBieHHbIMK, HeCnoKoMMCs,
HepBHMYaeM. BOCMOMMHAHMA O HUX MPUYNHAIOT 60b M TArOTAT. U
XOTA NMOPOW KAXKEeTCA, YTO OCTaNaCb OAMH Ha OAMH C 3TUMMU
4yBCTBAMM — Mbl HE OZMHOKMN.

Mbl rOTOBbI MPUNTK K Bam Ha NOMOLLb M MPOBECTN KOHCYIbTaLMIO B
BblbpaHHOM Bamu mecTe.

JInbo Bbl MOXKeTe NPUINTM B HaLLl KOHCYAbTALMOHHbIM oduC B
TiobuHreHe. Bce KoHcynbTaumm HecnnaTHble U KOHOUAEHUMANbHbIE.

KaKk Mbl MOXXem NOMOYbL?

Mbl rOBOPUM Ha HEMELLKOM, aHI/IMIMCKOM, YKPAaMHCKOM M PYCCKOM
A3bIKaXx.

[ns nepsoro obpalleHns 1 3anmcK Ha BCTPeYy, eCu Bbl He roBopuTe
NO-HEMELLKM MM NO-aHTIMIMCKK, MOXKaNyicTa, OTnpaBbTe
COODLLEHMEe Ha YKPAUHCKOM UM PYCCKOM A3blKax Ha Hally
9NEKTPOHHY0 no4uTy nnm B mecceHaxkep (Viber + WhattsApp)

Email: fhfintervention.tue@t-online.de

TenedoH: +49157 37649222

Anpec: «¥eHLMHbl NOMOratoT XeHLpHam», Bebepuitpacce 8, 72070
TiobuHreH



