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Offene Bewegungs-
angebote
Die offenen Bewegungsangebote auf 
Waldhäuser-Ost freuen sich weiterhin 
über Mitmacher_innen:
Montags: 
Verschiedene Kräftigungs-, Koordina-
tions- und Dehnübungen. 
•	 Uhrzeit: 9 bis 10 Uhr 
•	 Treffpunkt: auf dem Holderfeld
Mittwochs: 
Gemeinsames Walken bei fast jedem 
Wetter! 
•	 Uhrzeit: 9 Uhr
•	 Treffpunkt: am Eingangstor der 

Waldorfschule
•	 Bei Fragen melden Sie sich gerne 

beim Stadtteiltreff: 07071 2570031
Freitags: 
Bewegte Apotheke – gemeinsamer 
Spaziergang ergänzt durch Übungen 
zur Gleichgewichtsschulung, Koordi-
nation, Kräftigung oder Gedächtnis-
training. 
•	 Uhrzeit: 10 bis 11 Uhr 
•	 Treffpunkt: an der Apotheke beim 

Nordring
Bei Fragen zu den Montags- und Frei-
tagsangeboten wenden Sie sich gerne 
an die ausgebildete Übungsleiterin 
Brigitte Martey: Tel.: 0151 51175754

Ma(h)lZeit – Einfach gemeinsam 
essen
Von Februar bis April lud die Dietrich-
Bonhoeffer-Kirche jeden Mittwoch-
abend zur Ma(h)lZeit ein: ein ein-
faches Pasta-Essen in Gemeinschaft 
– für Jung und Alt. Zwischen 25 
und 40 Gäste genossen Nudeln mit 
vegetarischen Soßen, Salat und gute 
Gespräche. 
Wenn die Tage wieder kürzer werden, 
geht es weiter.
Vom 19. November bis 17.  Dezem-
ber, immer mittwochs 17.30 bis 
19.00 Uhr.

Ferien-Aktionstage
In den Osterferien wurde die 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche zum 
Treffpunkt für kreative und aktive 
Ferientage. Kinder der dritten bis 
siebten Klasse kochten gemeinsam, 
bastelten, spielten – und unternah-
men einen Ausflug zum Bowling! Ein 
Highlight: selbst gestaltete Batik-Ta-
schen.
Im Herbst geht es weiter am 30. und 
31. Oktober 2025
Nähere Informationen zu beiden An-
geboten bei Diakon Sebastian Heusel: 
Sebastian.Heusel@elkw.de

Umgesetzte Stadtteilbudget-Projekte

Aufruf: Mit dem Stadtteilbudget 
gute Ideen umsetzen!

Für kleinere Stadtteilbudget-Pro-
jekte stehen noch Restmittel zur 
Verfügung. Setzen Sie Ihre Ideen 
für WHO mit finanzieller Unterstüt-
zung des Stadtteilbudgets um!

Über die Anträge entscheidet der Begleit-
kreis. Frist für die Einreichung ist der 29. 
September 2025. 
Den Antrag und weitere Infos finden Sie 
unter www.tuebingen.de/stadtteilbudget.

Ma(h)lZeit am Mittwochabend 
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Ferien-Aktionstage – Bowling-Ausflug 

Bild: Sebastian Heusel

Kleine Unterstützungen und Hilfen durch 
die Taschengeldbörse
Kleine Unterstützungen und Hilfen 
erledigen die Jungs und Mädels von 
der Taschengeldbörse gerne für Sie! 
Egal, ob Sie Unterstützung bei der 
Nutzung Ihrer digitalen Geräte wün-
schen, Hilfe beim Einkauf brauchen, 
Ihrem Rasen einen neuen Schnitt ver-
passen möchten oder händeringend 
eine_n Babysitter_in benötigen: Die 
Jugendlichen der Taschengeldbörse 

Ab 15 Uhr pflegen wir das Staudenbeet 
an der Pappelwegwiese. Kommen Sie 
in unserer Outdoorsprechstunde beim 
gemeinsamen Gärtnern mit uns vom 

Team Soziale Stadt ins Gespräch! Egal, 
ob klein oder groß – alle sind herzlich 
eingeladen! Getränke und Werkzeug 
werden zur Verfügung gestellt.

erledigen diese Aufgaben an Schul-
tagen gegen ein Taschengeld gerne 
für Sie. Ein Anruf unter Tel.  0151 
54887547 (Nachricht auf Anrufbeant-
worter sprechen) oder eine E-Mail an 
gepaecktraeger-mobil@kit-jugend-
hilfe.de genügen.

Die Taschengeldbörse entstand aus 
einem Stadtteilbudget-Projekt.

Outdoorsprechstunde am 17. September
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Termine Soziale 
Stadt WHO
Sprechzeiten im Stadtteilbüro, 
Berliner Ring 20 (Einkaufszentrum)

Stadtteilsozialarbeit: 
Elisabeth Englert
elisabeth.englert@tuebingen.de
Montag 10 bis 12 Uhr 
Dienstag 15 bis 17 Uhr

Älter werden auf WHO:
Dorothee Müller
dorothee.mueller@tuebingen.de
Dienstag 9 bis 13 Uhr

Stadtteilassistenz:
Samuel Roy, Milan Wittrock, 
Philip Klein
info@soziale-stadt-who.de
Mittwoch 15 bis 18 Uhr 
alle 14 Tage (gerade Kalenderwochen, 
nicht in den Ferien)

Anstehende Stadtteilbudget-Projekte des Stadtteiltreffs
Stuhl-Platzkonzerte
Im Jahr 2025 geht die beliebte Reihe 
der Stuhl-Platzkonzerte ins sechste 
Jahr!
Das Open-Air-Konzept hat sich bisher 
bestens bewährt: die Musiker_innen 
spielen gegen Spende, es gibt lecke-
re frische Waffeln und kühle Getränke 
und die Zuhörer_innen bringen ihren 
eigenen Stuhl von zuhause mit.
Das ist der Mix, der in diesem Som-
mer wieder für gute Laune an lauen 
Abenden sorgt. 
Freuen Sie sich auf die musikalischen 
Highlights mit elf Musikgruppen 
direkt vor Ihrer Haustür auf WHO! 

Wo:  
auf dem Schulhof der Grundschule
Wann:  
mittwochs und freitags um 19 Uhr 
Termine im August 2025: 
Mi: 6. (17 Uhr), 13., 27.
Fr: 8., 15., 22., 29.
Termine im September 2025:
Mi: 3., 10.
Fr: 5., 12.

Pilotprojekt Foodsharing
Der Stadtteiltreff Waldhäuser Ost 
Tübingen e.V.  startet dieses Jahr 
mit einem Pilotprojekt, bei dem der 
Lebensmittelverschwendung der 
Kampf angesagt wird!
Interessierte sind eingeladen, zusam-
menzukommen und Lebensmittel 
mitzubringen, die übrig sind oder die 
man einfach gerne teilen möchte. 
Wie kann man daraus eine gemeinsa-
me Mahlzeit herstellen? 
Die Lebensmittel werden an Ort und 
Stelle im Stadtteiltreff WHO verzehrt 
und mögliche Reste am Schluss unter 
den Anwesenden verteilt. 
Das Foodsharing soll einmal im Mo-
nat stattfinden. Interessierte melden 
sich bitte in der Geschäftsstelle des 
Stadtteiltreffs: sttwho@stadtteiltreff-
who.de. Weitere Informationen erhal-
ten Sie vom Stadtteiltreff Waldhäuser 
Ost Tübingen e.V.
Sharing is caring! Im Rahmen dieses 
Projektes sind Aktionen und kulturel-
le Events herzlich willkommen!

Auch in diesem Jahr laden wir am 29. 
Oktober 2025 ab 15 Uhr wieder alle 
Bewohner_innen von Waldhäuser-
Ost herzlich zum gemeinsamen Blu-
menzwiebelpflanzen ein! Nach dem 
Erfolg im letzten Jahr – mit zahlrei-

chen helfenden Händen – möchten 
wir vom Team Soziale Stadt WHO im 
Oktober die Wiese der GWG südlich 
des Wendehammers im Weidenweg 
mit weiteren Zwiebeln ergänzen. 
Werkzeug und eine kleine Verpfle-

gung werden gestellt. Ob groß oder 
klein, jung oder alt – jede und jeder 
ist herzlich willkommen, gemeinsam 
mit uns WHO zum Blühen zu bringen!

Gemeinsam Blumenzwiebeln pflanzen auf WHO

Stuhl-Platzkonzerte 
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Die Universitätsstadt Tübingen rüstet 
schrittweise die Straßenbeleuchtung 
in „Licht nach Bedarf“ um. Nach den 
erfolgreich umgesetzten Gebie-
ten – u.a. Mühlenviertel, Hirschau, 
Weststadt  profitiert jetzt auch WHO 
davon. Diese neue Technik bietet 
viele Vorteile und die Sicherheit 
bleibt dabei gewährleistet. Es kann 
einerseits Energie gespart werden 
und andererseits wird die Lichtver-
schmutzung reduziert, die einer Rei-
he von Tieren schadet. Es kommen 
LED-Leuchten zum Einsatz, die mit 
Sensoren ausgestattet sind. 

Bei der Sanierung der Wegeverbin-
dung vom Rotdornweg zum Holder-
feld im Jahr 2022 wurden dort schon 
die ersten Leuchten mit „Licht nach 
Bedarf“ in WHO installiert. Ende 2024 
wurden die Leuchten entlang der 
Hauptfußwege durch das Studieren-
dendorf umgerüstet, noch im Jahr 
2025 soll der Weißdornweg folgen.  
Weitere Informationen finden Sie 
unter: www.swtue.de/netze/strassen-
beleuchtung/licht-nach-bedarf

Licht nach Bedarf
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