Haben Sie noch Fragen?

Fir spezifische Informationen nehmen Sie bitte Kontakt
zu den Tagespflegen direkt auf. Sie helfen Ihnen weiter
und beraten Sie personlich.

Fir weitere Informationen konnen Sie auch die
Koordinatorin fiir Seniorenleben und Pflege
kontaktieren:

Dorothee Miiller

Telefon: 07071 204-1468

E-Mail:  dorothee.mueller@tuebingen.de
Derendinger Stra3e 50

72072 Tibingen

oder auf die stadtische Homepage schauen:
https://www.tuebingen.de/senioren
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Tagsiiber gut betreut

Die sogenannte Tagespflege ist ein teilstationares
Angebot. Sie sind dort nicht rund um die Uhr, sondern
nur fir ein paar Stunden am Tag. Sie verbringen den Tag
mit anderen Menschen und werden gut versorgt (Friih-
stlick, Mittagessen, Kaffee und Kuchen).

Manche Menschen gehen nur an ein oder zwei Tagen in
der Woche zur Tagespflege. Meistens werden sie morgens
von zu Hause abgeholt und nachmittags wieder nach
Hause gebracht.

Moglicher Tagesablauf:

« Abholung durch einen Fahrdienst

« Ab 8 Uhr Ankunft der Gaste

« Frihstick

« individuelle oder gemeinschaftliche
Aktivitdten (Zeitung lesen, Gymnastik,
Spaziergange, ...)

- Mittagessen

+ Mittagsruhe nach Wunsch

- Gesellige Runde bei Kaffee und Kuchen

« Individuelle oder gemeinschaftliche

« Freizeitgestaltung

« Ab 16 Uhr Abfahrt nach Hause

Fiir wen ist die Tagespflege?

Jeder dltere Mensch, der den Tag nicht gerne alleine ver-
bringt, kann eine Tagespflegeeinrichtung besuchen. Es
gibt mehrere Mahlzeiten, gesellige Angebote und die An-
wesenheit einer Pflegefachkraft. Zu Beginn kdnnen Sie an
einem (kostenlosen) Schnuppertag teilnehmen.

Wie haufig Sie in die Tagespflege kommen, bestimmen
Sie selbst

« jedenTag,

« an bestimmten Tagen in der Woche oder

« ganzindividuell

Mit welchen Kosten ist zu rechnen?

Jeder Pflegebediirftige hat Anspruch auf die Kosten-
Gbernahme fiir teilstationdre Pflege. Die monatliche
Kostenlibernahme der Pflegekasse richtet sich nach
dem Grad der Pflegebeddrftigkeit. Fiir den Besuch der
Tagespflege wird ein Tagessatz berechnet. Leistungen
fur die Tagespflege kdnnen unabhéngig vom Pflegegeld
in Anspruch genommen werden.

Genaue Beratung bietet der Pflegestiitzpunkt

Landkreis Tlibingen, Standort Tiibingen:
Gartenstral3e 28, 72074 Tubingen

Telefon: 07071 9646646

E-Mail:  psp-tuebingen@kreis-tuebingen.de

In Tlibingen gibt es vier Tagespflegeeinrichtungen

KBF Tagespflege fiir Altere

Huberstral3e 10, 72072 Tiibingen

Kontakt: Herr Kanz

Telefon: 07071 916810, E-Mail: atp-tue@kbf.de

Tagespflege Ev. Heimstiftung Tiibingen
Philosophenweg 75/1, 72076 Tubingen
Kontakt: Frau Nill

Telefon: 07071 604267

E-Mail:  tp.tuebingen@ev-heimstiftung.de

BeneVit Tagespflege Seniorentreff im Schonblick
Gottlieb-Olpp-Stral3e 22-24, 72076 Tubingen
Kontakt: Frau Neiwert

Telefon: 07071 709896

E-Mail:  tagespflege.tuebingen@benevit.net

Tagespflege in der alten Weberei
Hans-Sahl-Stral3e 1, 72074 Tubingen

Kontakt: Frau Stotz

Telefon: 07071-6889000

E-Mail:  tapf.alteweberei@bruderhausdiakonie.de



