3nisHaBaHHA Ta pearyBaHHA
Haj3BUYalHi cuTyauil,
B’AA3aHi 3i cnekolo

Cneka moxke 6yTi cmepTenbHO He6e3neyHolo.
e CraBTeca f0 nonepegKyBanbHUX
3HaKiB CepMO3HO.CEPMNO3HO.

Konu cneka He6e3neyHa?

» fKwo Temnepartypa BAeHb NigHiMaeTbcaA Buie 30 °C,
a BHOUYi He onyckaeTbca Huxye 20 °C.

»  AKLWO cneka TPUBAE KinbKka gHiB.

AKLWO BMHMKAIOTb Taki CMMNTOMW, A HAaJAlo nepLy
LOMOMOTY i BUKINKAIO EKCTPEHY CNY»KOY:
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CunbHUR cyxa, rapsaua
ronoBHuM 6inb WwKipa

122 S

o panToBa o Temnepartypa
po3ryb6neHictb Tina Buwe

Vv,

40°C

_
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. ‘Q’ NostopioBane €
' cunbue Brpara
-

6NI0BaHHA CBi;OMOCTi
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B/ MOXKeTe AONOMOrT! B
A3BUYANHNX CUTYyaLiax?

Tu moxxew 6araTo 4yoro:

1. AKWO NoMHa pearye, s NPONoHy!o i Boay.

2. B eKCTpeHUX BUMaAKax yepes Creky A
A3BOHIO B aBapiliHy Ciy0y.

3. fl BigBOAXKY NOAUHY B NPOXOSofHe,
TiHKUCTE Micue.

4. fl oxonoAXylo TiNno BONOrMMN raHuipKamm
Ha no0i, pykax, Horax, lWui Ta nig naxsamu.

EKcTpeHun BUKnuK 112

iblue iHpopmauil MoXKHa
AT 3a NOCUNAHHAM:

beskowToBHUI foaaTok HimeubKkoi

mMeTeoposoriyHoi cnyx6u (DWD) iHpopmye
BacC MPO aKTyasibHi NMonepeaMeHHs Npo Creky.

https://www.kreis-tuebingen.de/
gesundheit-umwelt.de

https://gesundheitsamt-dachseiten.
landbw.de/tuebingen/hitzeschutz

KoHTaKT yHiBepcuTeTcbKoro micta Tio6iHreH:
Anna Debler

Gesundheitsforderung — Gemeinsam alter werden
anna.debler@tuebingen.de | 07071 204-1922

KoHTaKT paitioHy Tio6iHreH:

Dr. Christian Throm, Gesundheitsamt Tibingen,
Umweltbezogener Gesundheitsschutz / Hitzeschutz
gesundheit@kreis-tuebingen.de | 07071 207-3376

Kontakt Tiibinger Hitzeschutzbiindnis:
Dr. med. Klaus Wild, Geriater i.R.
klaus.wild@t-online.de | 0170 3098839

Dr. med. Claudia Raichle, Leitende Oberarztin
raichle@tropenklinik.de

Imnpeccym

Tlibingen

Universitatsstadt

Stadt und
Burgerschaft

3i cneKkomo
He XXapTyloTh
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Cneka HebGe3neyHa ana uTTA

XT0 0cO6nMBO CTpaXAa€ Bifg Lboro?

Cneka BNANBAE Ha BCix, ane geAki rpynu HaceneHHsA
nepebyBatoTb Y 30Hi 0CO6IMBOrO PU3NKY:

BOHW MEHLL 34aTHI afanTyBaTUCA Jo cnekn abo
3aXUCTUTUCA BiA Hel. IHWi 6inblie nigaaloTbea
BMJIMBY CreKM Yepes cBoto poboTy.
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Jlopu, AKki noTpebytoTb
JornAgy, Ta XpoHiyHo
xBopi

é
n

CamoTHi nogun
NOXWOro BiKy

Jliogn, AKi npayoloTb Ha
BynuLi Ta 3aiMaloTbCA
crnopTom

Jlogn 3
iHBanigHicTio

a\ -

BariTHi XiHKn, HemoBnATa
Ta ManeHbKi gitn

!'.v
besgomHi
nogn

YHUuKanTe cnekmn

+ fl nepebygalo B TiHi AkKOMOra 6inbLue

+  fl BUXOZXyY, KOnv NPOXOSIofHiLLe - BpaHLi abo
BBevepi

« A HIKOro He 3anuLuIato B MalUVHI

«  fl pobnio MeHLLI BUCHAXXNUBI peui

N
A |

(

*

N—

3axucT Tina

+ Al npunmato NpoxonogHun gy

+ A Knapy BoAOry TKaHVHY Ha LWIKIO,
cyrno6u abo naxsu

«  fl pobnio perynapHi nepepsu, ocobnneso
KON npautoo Ha BynmLUi
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3axucr Big ynbrpadioneroBux
npomMeHiB

+  fl BUKOPMCTOBYIO COHLIE3AXUCHUI KPeM
3 GaKTOpPOM 3axuCTy He MeHLe 30+.

- A HOLWY KaneJsitoxu - 6a)kaHo 3 LWMPOKNMN
nonAamMun

« fl Howy goBrun, CBITNWI, Nerkum ogar

~
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AK 3axmcTnTic
Bil CUIbHOI CNekKl

~
Lo po6uTK 3 nikamn y

CMeKoTHy noroAay?

Tenno moxe 3MiHWTK Jito NiKiB.

+  fl obrosopioto 3i CBOIM Nikapem naH npunomy
niki..

« flnpounTtas iHCTPYKLilO B INCTIBL 3 yNaKOBKMN.
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3axucTuTm Big cnekn
+ Al nposiTploto KiMHaTy BpaHLi Ta BBeYepi

«  fl 3aKpuBalo BIKOHHWUL, anto3i abo mMmapki3n
i 3aBilWyio WTOPN

+  BunikaHHA abo npacyBaHHA
B NPOXONOAHI AHi

B 0CO61MBO CNEKOTHi AHi

+ fl BUMipIOtO TEMMepaTypy B CBOIM KBAPTUPI i
nepebyBato B HANXONOLHILIMX KIMHaTax.

+ flHamaratoca perynioBaTu CBiiA
pobounin yac.

+ YMeHee OXOJ'IOJJ,)KyBaJ'IbHi Komnpecw.

Al n‘to 6araTto BoAu i xapuylocsa
310POBOI0 XKEI

Boga Ta vai uygoBo nigxoaAaTb

YHUKao ankoronio Ta KaeBu m
Aim cBixi pyKTM Ta oBoOUI

Kpalue icTn HeBenmKMy nopLiamm

Mu g6aemo ogHe npo ogHoro!

MopuBiTbcA, KOMY NOTPiIGHa fonomora. Y Bac €

AIiITHI, CAMOTHI cycigun um 3Hanomi? lig yac cnekun
BOHU nepebyBatoTb B 0c06511MBO HebesneyHomy
CTaHOBWLL.
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